॥ राधारवाम्रो द्याल को दया राधास्वामी सहाय ॥ 


॥ जुगत प्र ।श राधार 7 ॥ 





अभ्यास में विध्च और उनके दूर करने का जतन। 


१-काई लेग सजन म॑ रस न सिलने की शिक्राधत 
करते है या यह छि अंतर भ उनके कुछ नहीं खुला । 
हुस का सबत्र यह है कि या तो उनका मन वक्त 
अभ्यास के संसारी चाहोँ या कामोँ को गनावन या 
खयाल म॑ लगा रहता है या संसारी काम या उनको 
गनावन करक्रे अभ्यास में बैठते है या उनका जे। कुछ 
अंतर सम सुनाई या दिखाडे देता है उसकी उनके 
पहिचान और कदर नहीं है ॥ 

२-ज।हिर है कि जत्र काह अभ्यास के,वक्त दुनिया 
के कामोँ क्रा-खपाल या तरंग उठावेगा उम्र वक्त 
उसके मन और सरत की घार उसकी इन्द्रो को तरफ 
जारी हैगी। जे कि मन से एक वक्त में एक ही 
कास है। सक्ता है और रस ऊपर यानी ऊंचे को धार 
मे हैं ते भजन का रस मन को जब तक कि उसकी 
घार ऊपर के चेतन्य से चढ़कर न मिले क्योकर आ 
'सक्ता है ॥ 
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जे। काहे संसारी काम या उसका खयाल करके 
अम्यास में बैठता है ता मन और सुरत उसके कामन।! 
की घार से भीगे हुए है और उस वक्त उनका फ़राव 
आऔर खयाल नीचे की तरफ है! रहा है ते जब तक 
गहरा शौक और प्रेम श्यंग लेकर भजन म॑ मुतवज्जह 
न होगा तब तक सुरत ओर सन निरमल होकर न 
लगगे और रस नहीं आवेगा | इस सूरत मे मुनासित्र 
है कि के!ई चितावनोी या बिरह या प्रेम के शब्द का 
बड़ी पेथी सारबचन नजम से होशियारी से पाठ 
करे और अपने खबाल का,बदले ते अलबत्ता कुछ 
रस या आनंद अभ्यास मे मिल सक्ता है ॥ 

३-केाई २ शख से का यह हाल है कि जेसा कि उनके 
भेद स्थानेोँ का मिला है जब अभ्यास मे बेठते हू 
ते चाहते है कि पहला म॒ुक्काम ते फौरन ही खल 
जाबे और जे कुछ उसकी भूलकर दिखलाई देवे ते 
चाहते ह. कि बराबर उनके सामने खड़ी या कायम 
रहे और जे। आवाज उनके पहले मुकाम की सना 
देती है ते! उसको जेसा कि चाहिये कदर नहीं करते 
इस 'सबब से अभ्यास रूखा और फीका मालूम हे।ता 
है। तीसरे तिलूु या सहसदुलकँवल का नजर आना 
आओऔर उसका ठहसना धगासान बात नहीं है क्योंकि यह - 
स॒कास बैराट स्वरूप और ब्रह्म के ह, ऐसो जल्दो 
इन सुकामोँ का देखना और ठहरना मशकिल है 
लेकिन कभी २ उनके स्वरूप या भालक का दिखाई 
देना उ्शेर आवाज घंटे की सुनाहे देना यह भी बड़ा 
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भाग है। आहिस्ता २ आवाज भी साफ और नजदीक 
मालूम होती जावेगी और कभी २ स्थान का स्वरूप 
भी दिखाई देगा ॥ 


४-प्रेंम और प्रतीत के साथ अभ्यास करते रहना 
मुनासिब है और समझना चाहिये क्रि संत मत के 
अभ्यास का मतलब यह है कि सरत और मन जो 
पिंड मे बंचे हुए है ब्रह्मांड की तरफ और फिर उसके 
पार चढ़कर पहुँच। जा का ह ध्यान मे अपने सन और 
सुरत के पहले या दूसरे मक्काम पर जमाबे और थेड़ी 
देर ठहराबे ते चाहे उस्रे कछ नजर आवे या नहीं 
सिसटाब और चढ़ाईं का रस ते उसे जरूरही मिलेगा । 
हसी तरह जे। ध्यान और भजन के वक्त अपने मन 
आऔर सरत के जाड़ेगा और जहाँ से कि आवाज 
आरही है वहाँ तक आहिस्ता २ पहुँचावेगा ते जरूर 
उसके आनन्द भजन का आवेगए इस वास्ते मुना[सिब 
है कि ध्यान और भजन के वक्त दुनिया के खबाल 
छोड़ करके अपने सन्त और सुरत के पहले स्थान पर 
जमावे और जे। वह उतर आवे ते फिर वहाँ पहुँचा 
कर ठहराजते इसी तरह बारम्चार करता रहे ते! थोड़ा 
बहुत शब्द भी सुनाई देगा और रूप भो दिखाई देगा 
आओऔर सिसटाव और चेढ़ाईं का जे। आनंद है वह भी 
जरूर मिलेगा ॥ 


५-सगर हुन सब कार्मोँ के करने के वारुते शौक 
और तड़प यानी-बिरह और प्रेम थेड़ा बहुत जरूर 
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दरकार है। जे। अभ्यास के वक्त मन काबू मे न आवबे 
ते! मनासिब है कि बड़ी पे/थो में स्रे कोई तिरह या 
प्रेस या चितावनी का शब्द जिसक्रा दिल पर असर 
जियादा होता होवे गौर से पढ़कर भजन मे बेठे तेः 
मन की किसी कदर हालत बदुलेगी और भजन थोड़ा 
बहुत दुरुस्‍्ती के साथ बनेगा ॥ 


६-ओऔर कभी २ अपने मन के। इस कदर सममभौती 
देना चाहिये कि जन्न त ठुनिया के काम ऋरता है ते। 
परमार्थ का खथाल नहीं करता और जब परमा्थ के 
काम करता है ते! दुनिया के कामों का क्यों| खयाल 
करता है और जब तब सच्चे मालिक के चरनेँ मं 
प्राथेना करता रहे कि सन निरमल झऔौर निश्चल 
होकर भजन 'म लगे | जरा गोर करने से मालम हा गा 
कि भजन ओर घ्यान के वक्त दुनिया के खयाल उठाने 
मे निहायत बेअदजबी सच्चे मालिक के साथ होती 
है जेसे कि कोई अपने बाप या हाक्रिम के सामने 
जाकर दूसरे। से बात करे और उनका बचन न सुने 
आओऔर उनकी तरफ भी न देखे ते वह केसे राजी 
हॉंगे इसो तरह मालिक भी राजी नहीं हे।ता है और 
इसी सबब से अभ्यास से रस नहीं आता है। इस 
बास्ते सनासिब है कि जे! जियादा न बने ते थेडा 
ही अभ्यास करे पर जहाँ तक मुमकिन है।वे दुरूसती 
और तवज्जह के सार्थ करे ॥ 


७-जब कभी भजन या ध्यान के वक्त देह सुस्त या 
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शिथिल होतो हुई मालम होवे या नींद आती मा- 
लम पड़े तो उस वक्त अभ्यास के छेोड़ऋरर थेषी देर 
के वास्ते हाथ और पेर फैला देवे और जा जियादा 
सस्ती हावे ता उठऋर दी चार कदम टहले और 
फिर बैठकर अभ्यास क 


८-जब भजन के वक्त गफ़लत या बेहाशो होतो 
मालम पड़े तो उस वक्त नाम का सुमिरन और 
स्वरूप का धपान दे। चार मिनठ के वास्ते करे और 
जे गफ़ रत दूर न होवे ते जब तक्र हाशियार न हो 
जाने तब तक यही अभ्यास करे ॥ 


€-जनब्र काह खरात्र तरंग या दर्निया के खयाल उठ 
तेनाम का सुपिरन और स्वरूप का ध्यान करके उनके 
हटाना चाहिये ओर जे। ऐसे खूधाल दूर न हाव ते 
भजन के मुल्तवी करके थोड़ी देर के वास्ते सुमिरन 
और ध्यान का अभ्यास करे ओर जब वे खयाल दर 
है। जाब तब फिर भजन में बेठ जावे लेकिन जब 
मन जियादा जोर करे और समिरन और ध्यान में 
भी न लगने देवे तो उस बक्त भजन जौंर ध्यान छाह 
देवे ओर दे एक शब्द का पाठ समझ २ कर करे यानी 
हर एक कड़ो के पाँच २चार श१दफे पढ़े और उसका 
मतलब सुमफक्न कर अपने ऊपर घटावे और फ़िर 
अभ्याक्त मं लगे और जा फिर भी भन रुज् न होवे 
ओऔर बेफायदा तरंग उठावे तो उठ खड़ा हाोवे और 
फिर दूसरे वक्त पर अभ्यास करे ॥ 
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१०-मालम हेोंबे कि राघास्वामी दयाल की दया 
की घार हर वक्त जारी है और जब तक अभ्यासी 
को सरत और मन की घार उस घार के साथ न 
जड़ेंगी था उसका न छुएगी तब तक उस घार का 
असर प्रगठ मालम नहीं हागा और यह बात जब 
हासिल होगी जब कि मन और सुरत बिरह अग या 
प्रेम अंग लेकर अभ्यास म॑ लगेंगे या संसार की तरफ 
से किसी सबब से दुखी हेाकर और राघास्वामी 
दयाल की तरफ सच्चे मन से दया की चाहना करके 
या किसी वक्त किसो तरह का सच्चा खाफ़ दिलम 
हेगा और उस वक्त राधास्वामी की मद॒द सच्चे दिल 
से माँगने के वास्ते भजन में बैंठंगे । ऐसे वक्त और 
हालत मं क्छ न कुछ दुधा की परख जरूर हे!गी 
और थोड़ा बहुत रस और शांति जरूर आबेगी ॥ 


नी ह्ब्क 


११-मालूम होवे कि जिस रोज़ खांने पीने में कुछ 
जियादतो या बेत्तरतोत्री हे जाबेगी तैे। भी प्रजनन 
का रस नहीं आवबेगा और जो कोइ बर। काम किसी - 
से बन पड़ेगा जिससे किसी के काम में नकसान ' 
पहुँचता है। या पहुँचनेवाला हा ते! इस सबच्च से भी 
भजन में रस न आवेगा । जियादा खाने से भजन के 
वक्त घार ऊँची नहीं चढ़ती और पाप काम करने 
मे सुरत और मन का फ्रक्राव नीचे हो त्तरफ रहता है 
इन देने बातों का अभ्यासी सतसंगी के। खधाल रखे ऋर 
अपनी सम्हाल जैसे मुनासित्र हावे कऋरते रहना चाहिये॥ 


जझुगत प्रकाश राधास्वमी ७ 


१२-जिस किसी का सन दुनिया के खास कर्मों मे 
या किसी खास शख्स के साथ जियादा बेचा है या 
किसी के साथ उसकी सख्त दुशमनी या इहंषां है ते 
भी मालिक के चरनाँ का प्रेम उसके मन में बहुत 
हल्का रहेगा ओर इस सबब से अभ्यास मं कम लगेगा 
आऔर रस कम आवेगां॥ 


१३-खुलासा यह है कि सच्चे सत्तसंगी के! चाहिये 
कि जिस कदर बने हर रोज दुनिया को प्रीत मन 
से कम करता जाबे और मालिक के चरनाँ मं शोक 
और प्रेम बढ़ाता जाबे ते जिस क़दर मन दुनिया 
को माहब्धत से खाली होता जाबेगा उसी कदर 
मालिक के चरने मे प्रोत बढ़ती जावेगी और उसी 
कदर भजन और ध्यान का रस बढ़ता जावेगा और 
दया अंतर में जियादा मालम होती जावेगी । 


१४-जे- के हे अपने मन के भेगों को तरंगे उठाने 
ओऔर फिर उनमे बरतने से बिल्कल नहीं रोकता है 
और ' चाहता है कि दया ऐसो होवे कि मत्त >उसका 
बिल्कल निर्मल हा जादे ते! इस तार से दया नहीं 
आती है| उसके- चाहिये हे जहाँ तक, उसका बस 
चले मन के. रोके और जब कभो रोके से न रुक सके 
तेश्शरमाते और पछताओे और मनके डर दिखावे 
कि आइंदा बहुत ठुख भागने पड़गे और जब तब 
प्राथना भी करता रहे तब्च शायद्‌ कछ हालत मन 
की आहिस्ता २ बदले और ऐसे शखूस के चाहिये 
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कि सिवाय शर्माने पछताने और प्रा्थना करने के 
जिस राज यह चूक्े-ओऔर भूले ते उस राज जहाँ तक ' 
बने झोढ़ा था दूना भजन सुसिरन और ध्यान करे 
इस से जे! सलीनता कि भागों मे अंदाज से जियादा 
बरतने के सब्रब से पेदा हुईं है वह उसो दिन किसी 
कदर साफ और हलकी है। जावेगी ॥ 


१४-आओऔर मालम होवे कि पाँचा दत काम क्रोध 
लेम माह अहंकार ओर दसे दन्द्रियाँ जिनका फर्ाव 
संसार की तरफ हो रहा है यह सब्र परमारथ के 
बिरेोधी है उनमे काम क्रोध और जबान शोर आँख 
और कान इुंद्रोी जच सनासितब्र आर वाजिब्ो तार से 
जियादा संसार में बरताव करते हैं तब अभ्यास में 
जियादा बिन्न डालते हैँ उनकी सम्हाल हर वक्त 
मनासित्र तौर पर रखनी चाहिये ॥ - 

(१)-काम के जियादा और गैरवाजित्री तार के 
बरताब मे सुरत और मन का नीचे के फ्रक्ाव और . 
उतार होता है और इस सत्र से अभ्यास मंरस 
नहीं आवजेगा ॥ 


(२)-क्रोघ के वक्त सुरत को घार देह मे कलर बाहर 
देह के फैल कर बिखर जातो है. और इस वजह से 
अभ्यास म॑ रस नहीं मिलेगा ॥ 


(३)- आंख ओर कान इद्बमी बहुत सी फजल सुरताँ 
7र चोजों के देखकर ओर सुनकर अंतर में अभ्यास 
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के वक्त उनके खयाल पैदा करके हज करतो है और 
भजन का रस नहीं आने देती हूं ॥ 


(9)-जबान हंद्री बहुत चिकना चपड़ा और मजेदार 
खाना मिकदार से जियादा खाकर और बेहूदा और 
फुजल गुफ्कगू करके अभ्यास में सुस्ती और गृफ़लूत 
शोर नापक खयाल यानी मलोन तरंग पेदा करती 
है इस वास्ते मनासिब है कि जिस कदर बन सके 
उस कदर इनके बरताव मे सम्हाल अऋर हेोशियारी 
रखनी चाहिये नहीं ते अभ्यास में हमेशा खलल पेदा 
करते रहंगे ॥ 


१६-जिस शखश के सच्चा शौक हिरदे में है और मालिक 
के चरनेाँ मे प्यार है उसके शब्द सुनाई दे सक्ता है 
और जे कि मालिक का मुकाम ढर है और उसका 
जल्दी दर्शन हासिल नहीं हो सक्ता इस वास्ते उसका 
जलवा कभी'२ अभ्यासी के दिखलाई देना यह 
बहुत बड़ी बात है कि उसी के देख कर होश नहीं 
रहेगा और निहायत आनंद ओऔर ररू प्राप्त होगा 
खेर फिर इसी तरह दिन २रस ओर आनंद बढ़ता 
जाबेगा और एक दिन काम पूरा बन जावेगा ॥ 


१९०-जब अभ्यास मे बैठे ते जे। उस वक्त बिरह या 
प्रेम झ्ंग नहीं है तो अपनी कसरे के ऊपर ख़बाल 
करके चित्त में दीनता लाकर प्राथंना करता हुआ 
भजन करे ते जरूर थोड़ा बहुत मन स्थिर होकर 


रस पावेगा क्रबाँकि जब मन का अंग दीन हुआ 
छू 
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उसी वक्त थ्राह़्ा बहत प्रेम ञआ्ंग जागेगा खैर जब 
प्राथंना का असर दिल पर हआ उसी वक्त प्यार अंग 
थेड़ा बहुत पेदा हे जावेगा तो उस तरफ से भी 
दया आवबेगी ॥ 


८- मर मुनासिब है क्रि अपने मन की भेड़ी बहुत 
चैाकीदारी करता रहे कि फजल तरंग न उठावे शेर 
जे। उठ ते उनके जल्द हटाता. रहे श्र जहाँ तक 
बन सके दढसरों को कसरोँ पर नजर न डाले और 
किसी पर तान न लगावे हमेशा अपनी कसरों के 
देखता रहे श्लार उनके दूर करने का जतन क ए्ता रहे। 


१९-इस देह में दस इंद्री चार अंतःकरन और पाँच 
दूत यानी काम क्रोध लेभ मोह अहंकार की धघारोँ 
ने बहुत भरी शोर डाल रक्खा है इनकी तरफ से 
तबीअत जब किसी कदर हटे तब शब्द सुनाई दे । 
इस तरफ से तबज्जह के हटाना श्लौर उस तरफ 
के। लाना इसके शौक कहते हू जिस कदर यह 
शैक्त बढ़ता जाबेगा उसी कदर शब्द साफ २ प्र 
ऊँचे देश का सुनाई देगा और आनंद बढ़ता 
जावेगा ॥ 

२०-यह सच है क्रि अंतर का मजा श्रार रस सरत 
शब्द याग के बसोले से ऐसी जल्दी नहीं मालम होता 
जेसे कि बाहर के भागे! का रस फौरन हंंद्रो के बसीले 
से मिलता है श्लार सबब यह है कि इंद्रवियाँ की 
क्राररवबाड़े करते हुए जीव के जन्मानजन्म पैर हाल 


ज्ञुगत प्रकास राधास्वामी ११ 


के जन्म में सालहासाल गजर गये है और ध्यंतरमख 

की कमाई हाल मे शुरू की है फिर कैसे देनों 
अभ्यास का फल बराबर जल्द मिले। सिवाय इसके 
इस कास से यानी असश्यास से जहत भाड़ा वक्त 
लगाया जाता है ओर उस भें से भी बहुत सा वक्त 
गनावन यानी खबालात दुनियवी में गुजर जाता है 
और थोड़े से घोड़ा वक्त खालिस अभ्यास में सर्फ है।ता 
है फिर किस तरह ऐसा जल्दी असर और फायदा 
ध्ंरतरमख कमाई का सही माल्म पड़े। शाक्रीन के 
उस वास्ते सनासित्र है कि जिस कदर बन सके 
शेजाना अभ्यास जिस कदर दरुस्‍्ती के साथ बने 
करता रहे आर जे। रस आर आनद आला दरजे का 
अंतर मे न मालम पड़े ते! अपनी हालत परख करके 
देखे कि अभ्यास से पहिले किस कदर उसके मन का 
बंधन संसार और उसके पदाथा में था और बाद ग- 
जरने कछ अरसे के जैसे एक दे। बरस के किस कदर प्यार 
और भाव उसका दनिया आर उसके पदाथों म॑ कम 
हुआ और किस कदर म्रीत और प्रतीत उत्तकी सच्चे 
मालिक और गरू के चरनों मे बढ़ी और किस कदर 
उसका भजन ध्योर सतसंग में चाव और प्यार बढ़ा ॥ 


२९-जा इस तरह अपनी हालत की परख करने 
से मालम पड़े कि संसार और संसारियां को तरफ 
से तबीअत क्रिसी कदर दिन २ हटती जाती है आर 
अंतर अभ्यास मे और सतसंग और बानी के पाठ 
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सें _ दा लगती जाती है और इधर का रस 
दा आनद देता है और संसार के भेग दिन 
दिन किसी कदर फीके लगते मालम होते ह.ते। यही 
सबूत इस बात का है कि अंतर का रस भारी 'औआर 
पायदार है और भेगे का रस हलका और फोका और 
नाशमान है फिर मुनासि्र है कि जिस कदर बने 
इसी अभ्यास का आहिस्ता २ बढ़ाता जाबे और 
संसार की महब्बत आहिस्ता २ कम करता जावे ते 
रफ्तः २ एक दिन काम दुरुस्त बन जावेगा और इसो 
अभ्यास से एक दिन सच्ची सक्ती आर परप्र आनंद 
प्राप्त हि जावेगा 0 

९१२-मालूम होवे कि ऊपर जा कुछ लिखा है यह 
सच्चे अभ्यासी का हाल है यानी जिसके दिल में 
निरमल चाह सच्चे मालिक के मिलने च्पपर अपने जीत 
के कल्याण करने की है आर कोइ दसरी खाहिश 
सिद्ठी शक्तो की या मान बड़ाईं हासिल करने की 
नहीं है और संसार के भेागाँ को फजल चाह जिस ने 
सचौाटी के साथ दूर करी है या कमर करता जाता है 
उसी की हालत अभ्यास करके आहिरता २ बदलती 
जाबेगी बरे कामों से नफरत और नेक कामों 
रगूबत होती जावेगी और उसके अभ्यास को हालर्त 
में यह भी मालूम हे जावेगा कि इसी जगत की 
कमाई से तन सन ओर द्वियाँ से नन्‍्यारा होना 
मुमकिन है और वही जीव संतेँ के बचन को परीक्षा 
अपने ऊंतर म बखूबी करता जाघेगा और दिन 
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राधास्वामो दयाल को मेहर और दया से प्रीत 
और प्रतीत उनके चरनेँ में बढ़ाकर एक दिन अपना 
काप प्रा बना लेगा । और जा काई अपने मन 
और इंद्वियोँ मे आशक्त है और संसार के भेग और 
पदाथोँ की चाह किसी कदर जबर रखते ह और उनके 
दर या कम नहां कर सक्ते उनकी हालत जल्द नहीं 
बदलेगी पर जे। सतसंग और अभ्यास करते रहगे ते 
अव्यल उनके अंतर में सफाई और फिर आहिरुता ९ 
चढ़ाई होती जावेगी और फिर हालत भी बदलती 
जावेगी ॥ 


२३-त्राजें सतसंगी ऐसा खयाल करते है कि उनके 
किसी कदर अरसे यानी दे! चार बरस राधास्वामी 
मत मे शामिल होऋर थ्राड़ा बहुत अभ्यास करते 
गजर गये पर उनका अभो कुछ अन्तर में खुला नहीं 
या कुछ तरक्की अभ्यास को मालूम नहीं होती । 


४-जवाब इसका यह है कि यह खधाल उन सतसं गियेँ 
का दुरुसत नहीं है उनका अपनी हालत की परख नहीं 
है या वे अपने पिछले और हाल को हालत और 
तबीअत को जाँच नहीं करते, क्ये।कि जे! कोई सच्चे 
मन और सच्चे शैाक्ष के साथ राघास्वामी मत मं 
दाखिल होकर ग्रेम के साथ थेड़ा बहुत अभ्यास दी 
मतंबा हर राज सरत शब्द मारग और सुमिरन 
ओऔर ध्यान का कर रहा है तो मुमकिन नहीं है कि 
वह राधास्वामी दयाल की दया से खाली रहे यानी 
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उसके थेड़ा बहत रस और आनंद भजन ओऔर 
ध्यान का न आबे ॥ 


४-शेशनी और माया के चमत्कारों का नजर आना 
यह भी एक किस्म की दथा मे दाखिल है और उससे 
किसी कदर तरक्की अभ्यास को पाई जाती है पर 
अभ्यासी के मालम हाना चाहिये कि सफेद रोशनी 
का चाँदनी के सवाफिक खिले हुए नज़र आना या 
पाँच रंग की रोशनी जुदा २दिखालाईं देना, या सूरज 
ओऔर चाँद और तारों का नजर आना तरक्की का 
निशान है मगर जे। मकालात था बागात या सूरत 
मर्द और औरत की न्‌गनी नजर आवब इन मे 
' जियादा मन लगाना या अटकाना नहीं चाहिये और 
न उनके बार २ नजर आने की खाहिश करना चाहिये 
क्योंकि यह कैफियंत वक्त गुजरने अभ्यासी के सन 
आर सुरत के खास २ मुकाम से जरूर दिखलाई 
पड़ेगी और जहंद गायब भी है| जाबंगी ॥ 


२६-असली तरक्ली का खास निशान. यह है कि 
अभ्यासी के भजन और उयान सम थाड़ा बहत रस 
ओऔर अनंद आजे यानी सन थोड़ा बहत निश्चल 
हाकर अभ्यास मं लगे और शब्द पहिले मकाम का 
दिन २ साफ़ और नजदीक सुनाई देने लगे ओर वक्त 
अभ्यास के मन और सुरत किसी कदर रसीले होकर 
शिथिल होते जाब ओर कभी २ इस कदर, ऊंतर में 
लग जावे कि इस तरफ़ की खूबर और सुथ न रहे ॥ 
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२०-ऐसी हालत बगैर मन और सुरत के सिमटाव 
के या भ्राहा बहुत्त ऊपर की त्तरफ चढ़ने और शाब्द 
यथा स्वरूप से मिलने के नहीं हा सक्ती है फिर जिस 
किसी की ऐसी हालत रोजमरं: था कभो २ होती है 
ते! समभ्ना चाहिये कि उसके राधास्वासो दयाल 
जेसा २ उसको चाल के मवाफिरऊ मुनासित्र समझते 
हैँ तगक्वी देते जाते हैँ यानी सिसटाबव और चढ़ाई 
उसके मन और सुरत की करते जाते हु और उसका 
नशा भी उसके अपनी दया से थोड़ा बहुत हजम 
कराते जाते हूं नहीं ते इस क़दर रख पाकर बहत्तेरे 
अभ्यासी सस्त हाकर घरबार और कारोबार छेड़ने 
के तेथार है| जाब ॥ 

र८घ-जे क्रिसी के अपने अभ्यास के समय ऊपर 
की लिखी हुठ हालत फी पहचान कम होती है ते 
सत्रत्र उसका यह है क्वि उत्त अभ्यासी के गनावन 
यानी खबालात अक्सर भजन और धयान मे सताते 
और पजिधन डालते रहते हूँ इस वास्ते उपसके 
चाहिये कि बह अपनी एक या दे! बरस गजरो हु 
पहले की हालत तबीअत के साथ अपनी हाल को 
हालत के मकाबला करे ते जे। वह सच्चा सतसंगो 
आर सच्चा अभ्यासी है तो उसका और उसके घर 
बालेाँ के इस कदर जरूर मालर पड़ेगा ऊफक्रि पहले 
को निस्‍स्त्रत उसको तन्नीअत सस्ारी लेागों के सग 
में ओर ससारो ब्योहार और कारोबार गैरजढरूरों 
ओर गैरमामूलो में कम लगतो है ओर दुनियवो 
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खयघालात भी उसके दिन २ किसो कदर कम होते 
जावगे और फजल और गैरवाजिब चाह ओर तरंग 
दुनिया के भेगाँ और मुआमलेँ को भी कम होती 
जावबगी और सत्तसंग और वानी और बचन मे और 
भी गरू और साथ ओर सच्चे सालिक राधास्वामी 
दूयाल के चरणोाँ म प्रीत और प्रतीत पहिले से किसी 
कद्र जियादा होती जाबेगी ४ 


रए८-जे। ऊपर की लिखी हुईं हालत किसो अभ्यासी 
'सतसंगी के! एक या दे बरस के अभ्यास के बाद मालूम 
पड़े तो फिर इस से जियादा और सबूत दया ओर 
तरबकी का क्या चाहिये । असल मतलब राधास्वमी 
मत और उसकी जुक्तो के अभ्यास का यह है कि 
दुनिया को मुहब्बत और चाह दिन २ कम हेावे और 
मन ओर सुरत सिमटकर किसी कदर ऊपर को तरफ 
चढ़ने लग ओर अंतर में थोड़ा बहुत रस लेने लग 
क्योंकि बगैर सिमटाव ओर चढ़ाह के हालत मन 
और इंद्वियेँ को कभी नहीं, बदल सक्ती है ॥ 


३०-पर मालम होवे कि कल 'मालिक राधास्वामी 
दयाल अंतरजामी सब्र के हाल और ताकत के। खब 
जानते ह* और उसके गहस्ती कारोबार और रे।जगार 
की सम्हाल के साथ जिस कदर उसको ताक़त हाजमे 
की देखते है. उसी कदर उसके सन और सरत का 
सिमटाव और चढ़ाई आहिस्ता २करते जाते हैं । जे 
केाईं जल्दी के वास्ते अर्ज़ या फरियादु करै और उस 


जुगत प्रकाश राधास्वामी शक 


जल्‍दी में उसके किसी कारोबार का हर्ज या जिस्मानी 
तकलीफ का अंदेशा है ते ऐसी अज या फरियाद के 
फौरन नहीं सुनते पर आहिस्ता २ मुनासिब वक्त 
घर उसकी बखशिश जरूर देवेंगे झौर उसके साथ 
ताक़त ह | ॥ की भी बखशेंगे एका एक दया होने 
मे आदमी मस्त और बेहाश होकर और दुनिया के 
कारोबार और कटंब परिवार के बिलकल छोड़ कर 
मजजब फकोरों के सवाफिक सरगरदाँ फिरता फिरेगा 
आओऔर अपनी आइंदा की तरक्की को आप बंद कर 
देगा क्योंकि ऐसी हालत में फिर दुरुस्‍ती से अभ्यास 
नहीं बन पड़ेगा और इस वास्ते तरक्की बंद हे 
जावेगी ॥ 

३१-बहुत से सतसंगियोँ के खबर भी नहीं है कि 
पहिला म॒काम किस कदर दर्जा बुलंद रखता है यानी 
कल बड़े मतों का यह पद्‌ सिद्दठांत है और जहाँ से 
तोन लेक की रंचना की काररवाई है। रही है और 
जहाँ पहुँच कर जेागी लय हो गये और इधर का हेश 
उनके नहीं रहा अब बड़ी भारी दया राधास्वामी 
दयाल की है कि ऐसे रास्ते ओर ऐसी जुगती से 
अपने रुच्चे परमार्थी जीवबाँ के चलाते और चढ़ाते. 
हैं कि जिस में उनके दुनिया के किसी कारोबार मे 
हज भी न हावे और परमाथ में आला दर्जा सहज 
मे बेमालम हासिल होता जावे ॥ 

३२-अभ्यासी के बेफायदा जल्दी इस काम म॑ नहों 
करना -चाहिये और गोर करना चाहिये कि दुनिया केः 

े 
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काम भी जेसे विद्या सीखना जल्दी के साथ दुरुस्त नहीं 
ब्रनते उस में पंद्रह और अठारह बरस सहज में गुजर 
जाते हैं जब कि विद्यार्थी कुल वक्त अपना इसी 
काम में लगाते. हे बल्कि घरबार और कुटंब परिवार 
से भी जदा होकर मदसे में रहना क़बूल करते -है । फिर 
यह भारी परमारथ का काम जब कि सिफ दे तीन या 
छार चंहे उसम दिक्कत से लगाये जाते है और बाक़ी 
वक्त दुनिया के काम और दुनियादारों के संग भ 
गजरता है किस तरह ऐसा जल्दी बन सक्ता है। बड़ी 
दया राधास्वासी दुयाल की समझना चाहिये कि जे 
ऐसी थोड़ी स्लिहनत पर भी अपनी दया करते है और 
सच्चे अभ्यासी केश! थोड़ा बहुत अतर म सहारा थोड़े 
दिनाँ में बखूशते हूं ॥ 


३-जे कफाई सचेाटी के साथ अपने मन, और 
इंद्रियों। के संसार'के भेगो। की तरफ से हटाना चाहता 
है ओर सच्चे मालिक के चरनेँ मे प्रेम के साथ. अपने 
सुरत और मन के जेड़नो चाहता है उसके. चाहिये 
कि हमेशा अपने मन और उसकी तरंगे की चैको 
दारी करे यानी नजर करता रहे, कि वह क्या क्या, 
तरंग उठाता है जे त्तरंगं संसारी फजल हैँ उनके 
रोके और जे परमार्थी तरंग उठे उनके बढ़ावे और 
ताकत देजे 0 


३४-संसारी तरंगों का रोकना इस तरह पर है। 
! है कि जब इस- किस्म की हिलेर मन में 
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उठती हुई्टे मालूम पड़े उसी वक्त मन और सुरत की 
तवज्जह के! ऊपर की तरफ जेसा कि भेद स्थानों 
का संत मत के मुवाफ़िक़ समझाया गया है पहिले 
स्थान पर नाम के आसरे चाहे स्वरूप के आसरे 
ओर चाहे शब्द के आसरे लगाबवे और उसी जगह 
पर जमा देवे फ़ारन उस घार का मुख जो इंद्रियाँ 
की त्तरफ जाने वाली थो ऊपर की तरफ जुड़ जाबेगा 
ओऔर वह संसारी तरंग हट जावेगी या मिट जावेगी 
और अंतर में थोड़ा बहुत छँचे देश का रस 
मिलेगा ॥ 

३४-नाम के सुमिरन का रस और स्वरूप के ध्यान 
का रस जे ऊँचे स्थान पर आँखेँ के ऊपर किया 
जाबे और शब्द का रस जे। पहिछे स्थान सहसदल- 
कंबल या दूसरे रथान चज्िकुटी की घुत सुनकऋर 
प्राप्त होंवे इस क़दर ताकत रखता है कि सन की 
छार के अपनी तरफ थोड़ा बहुत खींच कर दूसरी 
तरफ से हुदा लेगा और जे जियादा रस मिलेगा ते। 
बह घार उसी तरफ का रवाँ हेाकर उस स्थान पर 
ठहर जावेगी और थोड़ी देर खूब रस देवेगी। और 
जे। तबज्जह किसी कदर कम रही ते। रस कभ आवेगा 
फिर भी दूसरी यानी हइंद्वियोँ और नीचे की तरफ 
उस चार की चाल बंद है| जावेगी था कम है। जावेशो 
कि उस तरफ़ कुछ कररवाह नहीं कर सक्रेगी ॥ 

2६-राधघास्वामी मत के अभ्यासियां को मुनासित्र 
'है कि जब अभ्यास में बैठे उस वक्त दुनिनया और 
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के पदार्थों का खयाल जरूर बंद करे और चरनेंँ 
की तरफ रबखें तो कुछ ध्यान और भजन का रस 
आवबेगा शआ,और नहीं ते गनावन यानी खयालेँ म॑ वक्त 
खच्चे हे! जावेगा श्लौर अभ्यास का फायदा प्राप्त न 
होगा ॥ 


३७-जब भजन के वक्त के।ईं तरंग संसारी या भें 
की उठे तो अभ्यासी के चाहिये कि उसी वक्त 
के। रोके ओर जे। न रोकी जावे ते। उसी वक्त गुरू 
स्वरूप या स्थानी स्वरूप का ध्यान शुरू कर देवे । 
इसका असर थेड़ा बहुत जरूर मन और इंद्विया पर 
पहुँचेगा और उनका सुख स्वरूप था शब्द की तरफ 
आसानी से हे! जावेगा । और जब गनावन यानी 
खयाल हट जाबे तब थोड़ी देर बाद फिर मजन यानी 
आवाज के सुनने भे लग जावे ॥ 


इ८-जे घ्याने के वक्त भी गुनावन “दूर न होजे 
यानी फिर २ वही खयाल पेदा होबे ते! मुनासिब है 
कि नाम का सुमिरन भी ध्यान के साथ करे और 
जे फिर. भी न हे! ते जिस शदद्‌ को -केाई खास 
कड़ी या कड़ियाँ प्रेम की मन के! बहुत प्यारी लगती 
होवें उनका अंतर में- ही सन में गाकर पाठ करे 
ओर अपनी तबज्जह स्वरूप के खयांल पर पहिले 
स्थान सहसदलकेंबल पर जमाये रबखे । जब मन 
इस काम म॑ लग जावेगा तब गनावन और खयाल 
के! छोड़ देगा और मन म थोड़ा बहुत प्रेम जाहिर 
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होगा और शब्द की भी जावाज उस वक्त साफ 
सुनाई देगी उ्तीर अभ्यास का थाड़ा बहुत रस 
आधवेगा ४ 


इर-मन से एक वक्त मे एकही काम है! सक्ता है इस 
वास्ते अभ्यासी के मनासिब्र है कि जब भजन में 
न लगे तब उसके घधयान मे लगावे और जे धयान 
म॑ भी अच्छी तरह न लगे और प्रेम को कछ्षियाँ गाकर 
भी खुयाल के न छोड़े तो सिर्फ सुमिरन करे इस 
रकोब से कि मकाम नाफ या हिरदे से नाम की 
घुन ऊंदर ही अंदर या थोड़ी आवाज के साथ उठाबे 
झओऔोर हिरदे और कंठ चक्र के स्थान पर एक २ हि 
नाम का अच्चारणण करता हुआ सहसदलकंवल के 
स्थान या त्रिकटी में ठहरावे यानी धुन के खुतम 
करे और फिर इसी तरह दूसरी दुफ़ा नाम का 
उच्चारण नाफ से लेकर सहसदलकेंहल तक करे यानी 
चार हिस्से करके एक २ हिस्सा नाम का उच्चारण 
एक २ चक्र के मुक्काम पर करके अखीर हिस्सा 
सहसदलकंबल मे खतम करे जेसा कि नीचे लिखा है- 
नाफ-दिरिदय-कंठ-सहसदलकेंवल, और जे हिरद्य 
रा - धा सवा भी 
चक्र से उठाबवे ते त्रिकटी म॑ खत्तम करे इस तरह- 
हिरद्य-कंठ-सहसदलकंबवल-चत्रिकुटी ॥ 

धा सवा भी 

४०-सिवाय ध्यान और भजन के वक्त के और 

किसी वक्त में जे हिलार संसारी तरंग को उठे-या 
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तरंग पैदा हे।वे और वह तरंग मुनासिब नहीं है या 
गरवाजिब और बेफायदा है ते मुना[सिब है कि 
उस वक्त फौरन गुरु स्त्ररुूप या स्थानी रवहूप का खुयाल 
करे और अंतर में तबज्जह अपनी ऊपर की तरफ 
यानी सहसदलकँबल या त्रिकुटी को तरफ फेरे ते 
उस वक्त फौरन वह हिलेार या तरंग बंद है। जावेगी 
पर शर्ते यह है कि अभ्यासी का प्रेम थेड़ा बहुत 
गुरु स्वरूप में हेवे या शब्द में हेवे या अंतर में 
ऊँचे को तरफ तबज्जह फेरने में (कोई दिन के अभ्यास 
की आदत से) रस आता हेवे ॥ 


४९-३१. किसी का गुरू स्वरूप में प्यार और भाव 
कम है या नहीं है और न शब्द में अभी कुछ रस 
आया है त्ता उसके चाहिये कि जब केहे तरंग ना- 
किस सन में उठे तो उसको अपने सजन और ध्यान 
की हानि और नरकोंँ और चेरासी के दुक्खाँ का डर 
दिखला कर रोके | जे। इस बात की संते के बचन के 
मुवाफिक थेड़ी बहुत परतीत है तो भी मन और 
हंद्री डर के सबब से रुऋ जाबेंगी और तरंग भी 
हटठ जावेगी ॥  - 


४२--अभ्यासी को नामुनासिब है कि अपने मन और 
उसको चाल की हर वक्त निगरानी और चैकीदारी 
रकक्‍खे कि फुजल और नामुनासिंब जगह न जावे 
ऊऔऔौर न ऐसे कामोँ का खयाल उठावे तब जा 
अभ्यास ऊपर लिखा है उससे बन पड़ेगा प्लौर नहीं ते 
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उसको खबर भी न होगी कि उसके मन ओर हंद्री 
किन बातेोँ और किन कामनाओँ में भरम रहे हैं बल्कि 
वह उन बातो जौर कामनाओँ का खयाल के साथ अपने 
मन मे रस लेबेगा और उस खयाल की जब तक 
वह झअंदर म॑ जारी रहेगा और उसका परा रस नहीं 
लेबेगा नहीं छोड़ेगा घह हालत कुल संसारी जोवबाँ 
की है और जो ऐसीही परमार्थी जीव की भी हुई तो 
उसमे अभी संसारोी स्वभाव विशेष हूं, उसकी कार- 
रयाह परमार्थी दुरुस्त नहीं कही जा सक्ती है ॥ 


३-परभारथ की तरक्की के वास्ते और अभ्यास. 
में रस मिलने के लिये जरूर है कि अभ्यासी अपने 
मन और दइंदियाँ की चाल पर नजर रबखे और 
जहाँ तक मुमकिन होवे उनको बाहर को तरफ 
फजल अओऔर नामनासिब धार बहाने से रोकता रहे 
आऔर जिस कदर बने अंतर म॑ ऊँचे की तरफ चलने 
और चढ़ने की आदत डाले तो कोइ दिन के अभ्यास 
से यह आदत पक्की और मजबूत होती जाबेगी। क्यों कि 
इंद्रियाँ की तरफ और संसार मं भी सुरत और मन 
आदत और अभ्यास करके लगे है. और जब दूसरी 
आदत डाल़ी जावेगी और उसका अभ्यास क्रिया 
जावेगा तब इनका मुख ऊपर को तरफ आहिस्ता २ 
बदूल जावेगा और परमार्थ की तरक्की मालूम होने 
छगेंगी ॥ 


४४-जो लोग कि राधारवामी मत में शामिल होकर' 


श्ड - जुगत राधाखामी 


सुमिरन और ध्यान और सुरत शब्द का अभ्यास हर 
रोज नेम से करते ह ॥ कभी ध्यान में स्वरूप 
का रस झौर भजन मे शब्द का आनंद बराबर अरसे 
तक आता है और तबीयत सगन आर खुश रहत्तो 
है और कभी ऐसा होता है कि शब्द साफ नहीं मालूम 
होता है और न उसमे लगता है या ध्यान 
कछ रस नहीं आता या कम जाता है ते ऐसी 
हालत मे लेोग घबराकर शिकायत करने लगते हैं 
जौर अपने चित्त मं दुखो या निरास है जाते हैं 
ऊऔर फिर अभ्यास मं भी बहत ढीोले और सस्त है। 
जाते है 0 

४४-अब मालम होना चाहिये कि यह देने हालत 
सच्चे अभ्यासी के मौज और दया से प्राप्त होती है 
पहली हालत में यानी जन्च कि ध्यान 'झोौर भजन मे 
रस और जऊानंद मिलता है ऐन दया ऊौर मेहर 
राघास्वामी द्घाल को प्रगट नज़र आती है पर दूसरी 
हालत मे जब कि ध्यान और भजन में रस और 
आनंद कम मिलता है था एक दे रोज नहीं मिलता 
है तब राधास्वामी दुयाल की दया प्रगठ नहीं मालम 
होती ओर इस सबब से सन घबरा जाता है आर 
* खुघाल करता है कि दया खिच गह या किसी सचब 
से नाराजगी है गईं कि जे! आनंद मिलता था वह 
जाता रहा या बन्द हो गया ॥ 

४६-अब सम्‌ 7 चाहिये कि दूसरी हालत में भी 
जिसका जुकर ऊपर हुआ दया संग है-पानी ध्यान 


ज्ुगत राधाखामी श्पृ 


ओर भजन के रस न मिलने या कम होने के तीन 
सबब हो सक्ते ह और वह यह हूँ जार उनका उपाव 
आर जतन भी संग २ लिखा जाता है॥ 


संबद का बयान | 


(१) यह कि द्तक्तिफाक से किसी निपट संसारी या 
निंदकों का संग हाना ध्यौर उनके बचन तान और 
हँसी जार परमार्थ के विरोधी या राधास्वामी मत 
की निन्‍दा के सनकर मन में भरस था रुखा और 
फीकापन झा गया और अभ्यास के वक्त बेही बचन 
याद आये और उनका असर ऐसा हुआ कि उस 
वक्त विरह और प्रेम सूख गया और जब ऐसा 
हुआ उसी वक्त मन और सुरत गिर पड़े और रस 
जाता रहा ॥ 


जतन या इलाज अभ्यासी फे हाथ से । 


सबब इसका यह है कि अभी भक्ती ज़रा कच्ची है 
श्यीपर सत्संग के बचने को याद और उनकी स 
भी कम है नहीं ते चाहिये था कि संसारी और 
निंदकोाँ के बचन का फ्रौरन काठदने वाला जवाब 
देकर उनके चुप कर देतो- आर जे उन लोगों के 
सामने बालने का माका नहीं था या उनके जवाब 
दिना सुनासित्र न समझता गया ते चाहिये था कि 
सतसंग के 'बचन झमऔर परमार्थ में भक्ती की रीति 
बिवार कर उन यौते के असर के अपने दिल से 
दूर कर देता और कहनेवालेँ के नादान आर बिरेधी 

है 


रद झुगत राधास्वामी 


और अभागी समभम्कतता और अपने भागे को सराह 
कर जियादा तवज्जह से अभ्यास म॑ं लगता ॥ 
इलाज दूसरे के हाथ से या पोथी के पाठ से । 

जो इस कदर अपने मे ताकत नहीँ पाई गई -तो 
अभ्यासी के मुनासित्र है कि इसी क्विसम के बचन 
पेथी सारबचन नसर और नजम ओर प्रेमबानी 
और प्रेमपन्न में से निकाल कर गौर के साथ पढ़े 
या अपना हाल किसी अपने से बड़े या बराबर के 
सतसंगी के सामने ज।हिर करके उससे अपनी तबीअत 
का इलाज करावबे यानी भमरम और अनसमम्तता 
के दूर कराबे-पेथियेँ और सतसरूुंगी के बचनाँ से 
जरूर मद॒द्‌ मिलेगी और राधास्वामी दयाल की दया 
से वह भरम और नादानी जल्दी दूर है| जाबेगी ॥ 

प्रार्थना करे राधास्वामी दयाल के चरनोँ में, और 
जा यह न बने ते भजन या ध्यान में जोर लगाबे 
आऔर वास्ते प्राप्ती दया के प्रार्थना करे राघारवामी 
दयाल अंतर में समझझ और सहारा देवेंगे.॥ 

दया का वर्णन । 


अब समझे कि ऐसे -चक्कुर के आने में भी दया है 
कि जे मन सं कचाई और कसर गप्त घरी हुई थी 
वह इस .तौर पर म्रगट हाकर उसका इलाज किया 
जाता है और फिर आइंदा के वह कचाई और 
कसर या ते बिल्कुल दूर हा जांबेगी या बहुत कम 
है। जावेगी और उसका इलाज भी मालम है। जावेगा 


ह। 


शझ्ुगंत प्रकाश राधार॑वामी २७ 


कि जब २ वह कसर प्रगटठ होवे तब बदसुतर 
सतसंगी और पेाधथियों से मद॒द लेकर उसके काहे 
आर दठर करे ॥ 


(२) यह कि सैर और तमाशा या घनवालेाँ और 
हाकिसमेंँ के संग से कोई २ तरंग सन मे संसार के 
भेगों यथा पदाथों या बड़े उहदेाँ या नामवरी के 
कामाँ की पैदा होवे और उन पदाथोंँ या भेगोँ के 
न मिलने या सशकिल से मिलने के खयाल से मन 
सुस्त और उदास हा जावे और खथाल करे कि कुल 
मालिक राधस्वामी द्घाल छिन मे जो चाह से 
बखश देव पर उसके क्योँ नहीं देते या यह कि 
किसी रोज भें मे मामूल और हहद्द मुकरेरः से 
जियादा या नामुनासिब ओर बेजा बताव हा जावे 
या जियादा अभिलाषा और खाहिश किसी किसम 
के भोगे की मन मे ओरेोँ का हाल सुनकर या पढ़ 
कर पैदा हावे ते उस वक्त भी मन सुरुत और दुखी 
है। जाता है और ख़थाल करता है कि राधास्वामी 
दूयाल उसके मन और इंद्वियोँ की प्री सभ्हाल फ्यों 
नहीं करते और क्‍्येँ उसमे तरंग उठने देते ह या 
में मे क्यों उसके बतेने देते ह>और इस हालत 
में भजन और ध्यान का रस और आनंद बिल्कुल 
नहीं आता है और तबी अत परेशान है| जाती है ॥ 


अतन और इलाज श्रभ्यासी फे द्ाथ से । 


ऐसी हालत में अभ्यासी के चाहिये कि संते के 


श्र ज्षुगत प्रकाश राधाखामौ 


बचन निसबत मन और माया और संसार के भाग 
बिलास के यानी चितवावनी और मन के रवभाव 
और चाल-के शब्द था बचन के समझ २ कर पाठ 
करे और सतसंग के बचन याद कर के अपने मन के 
समभ्छावे कि क्या फुजल और नॉमनासिब चाह उठा 
कर और उनके पूरे होने की खाहिश राघधारवासी 
दयाल से करके नाहक उनकी तरफ से रुखा और 
फीका और दुखो और उदास होता है और अपनी 
भक्ती और ध्यान और भजन के अभ्यास मे बिघन 
डालता है क्याँकि संतों! और महांत्माओं ने पहले ही - 
यह बात समभ्काई है कि सच्चे परमार्थी के मालिक 
से मालिक के ही माँगना चाहिये यानी वह कुल 
मालिक दातार है और सबे भेग और पदाथ और 
हंकमत और नामवरी उसकी दात है से दाता से 
दाता ही के सॉँगना चाहिये और दात नहीं माँगनी - 
चाहिये क्योंकि जब दाता दयाल प्रसन्त्र होगा तब 
जे। दात अपने सच्चे प्रेमी के वासते मुनासिब हे'गी 
आप देगा और जिस म॑ उसके दुनिया या परमार्थ 
का _, सान नजर जआाबे बह दात अपने प्यारे बच्चों 
के नहीं देगा । इस वास्ते ऐसी दात के न मिलने मे 
कभी उदास या दुखी नहीं हेना चाहिये ॥ 


जतन या इलाज़ दूसरे के दाथ से । 


जे। बानी और बचन पढ़केर और इस तरह से।च 
और विचार करके मन न माने और बार २ बही 


झुंगत प्रकाश राधास्वामी श् 


चाह उठाते या भागों स॑ या उनके खयाल में भर- 
माता रहे ते सुनासिब है कि सतगरू या साधगरु 
से और जे उन से मेला न हो सके तो प्रेमी उतसंगी 
से जा अपने से अभ्यास और भक्ती भ जबर होवबे _ 
अपना हाल खोलकर यथा इशारे मं अज करे और 
फिर जे! बचन वे कह चित्त देकर सने ओर बिचारे 
कि तुच्छ और नाशमान सेाग और पदाथ के वास्ते 
अपने भजन और ध्यान के रस और आनन्द के 
के रबान करना आर अपनी सच भक्तों में बिघतत 
डालना ओर अपने प्यारे परम पिता राघास्वामी 
दयाल से चिम्रख होना केसे भारी नक्सान की बात्त है 
शोर सच्चे प्रेमियें आर सतसंगियेों की सभा में किस 
कदर शरम से सिर फ्रक्नाना पड़ेगा कलर अपनी सुरत- 
के कल्यान और फायदे में आपही बिघन डालना 
किस कदर पाप कमाना और अपने उद्धार में देरी 
करना है ॥ 
प्रार्थना चरनों मे राधाखामी दयाल फे । 

ऐसी समझ लेकर उन नाक्िस और ओछे भागों 
की बासना के जल्द दर करके ओर अपनी गलती 
आर चूक पर शरमाकर भुआफ़ो के वास्ते चरने मे 
प्राथेना करे और सर्वे अंग करके यानी प्री तवज्जह 
के साथ अभ्यास में लंगे तो राधास्वामी दयाल को 
दया से जल्द हालत बदल जांबेगी और अंतर मे 
मामूली रस जीर आनन्द बल्कि माम्रूल से जियादा 
मिलेगा ॥ 


चै० जुगंत प्रकाश रांधांखामी 
पराप्ती दया की । 


आऔर इस तरह राधास्वामी दयाल के दया को 
परख होगी कि अपने प्यारे बच्चों की किस तरह 
सम्हाल करते हैं श्लौर उनके उनके मन की कसर 
खैर मलीनता दिखाकर उस बिक्रार के आहिस्ता २ 
निकालते जाते हूँ श्लार समझ बढ़ाकर श्रार सफाहे 
खेर भक्ती की रीति सिखाकर अन्तर मे रस इ्यैर 
आनन्द बखशते है ॥ 


(१) यह कि पिछले या इसी जनम के करमोंँ के 
सबत्र से कोई बीसारी या शक्लेर क्रिसी किस्म की 
तकलीफ या उपाधी अभ्यासी के! पेदा होावे या जे। उस 
के कटंब श्र परिवार या खास रिश्तेदारों मे हैं उन 
की तबीअत अपने कम के फल करके त्रीमार हे।वे 
या श्र काह तकलीफ़ या उपाधी उनके आयद 
हे।वे करार बसबत् उनकी प्रीत शक्रौर संग रहने के 
अभ्यासी के मन पर भी उस का असर पहुँचे यानी 
उसके चिंता या फिकर पेदा होते ओर उस बीमारी 
था तकलीफ अपनी या अपने कटंबियां की चिंता के 
सबब से मन और सुरत ध्यान और भजन मे अच्छी 
तरह नहीं लगें तब मन घबराकर जल्दी पुकार 
चरने मे करता है आर जे वह मंजर है! गहठे और 
बीमारी और तकलीफ या उपाधी हंठ गई ते खश 
हेकर शुकराना करता है और नहीं ते! चित्त दुखी, 
शोर उदास होकर राधास्वामी दयाल की तरफ से 


झुगठ राधास्वामी देर 


रुखा और फीका हा ताजा है और कहता है कि क्‍्योँ 
नहीं जल्दी करम काट देते और इस कदर सहायता 
क्यों नहीं करते कि जिस में तबीअत जियादा न 
चघबरावे और अभ्यास दुरुसतो से बना जाबे और जो 
अभी दया नहीं करते ते आइंदा करम केसे काटे 
जाबेंगे और दुक्खों से केसे बचाव करेंगे ॥ 
जतन औौर इलाज अभ्यासी के हाथ से । 

ऐसी हालत म॑ अभ्यासी के! चाहिये कि धीरज के 
साथ जे। तकलीफ हावे उस की बरदाश्त करे और 
जे है| सके ते सतसंग की हाजिरी देवे और चित्त 
से बचन सने और जे सत्संग प्राप्त न होवे तो जिस 
कदर बन सके तवज्जह अपनी लेदे हुए भजन या 
ध्यान या सुमिरन में लगावे और जे। इन कामोँ मे 
सन न लगे यानी तकलीफ के सबब से यह अभ्यास 
न बन सके ते चित्त के साथ नाम की घन आहि- 
सता २या थाड़ी आवाज के साथ बतौर फड़ी के 
उच्चारन करे इस तरह पर-राधघास्वामी ३, राधा- 
स्वामी ३-घा इस तौर पर-राधास्वामी सतगरु 
दयाल, है राघास्त्रामी सतगरु दूधाल। और जे। घ॒न के 
साथ नाम का उच्चारण भी न कर सके ते। पेोधी का 
पाठ करे या दूसरे से पाठ कराकर त्वज्जह के साथ 
अथा पर नजर रखकर सुने इन में से जे। अभ्यास 
थेड़ा बहुत बन आवेगा ते जरूर तकलीफ़ किसी 
कदर कम हो जावेगी क्योंकि वह तकलीफ पिछले 
नाकिस कमा के सबब से पेदा हुई है ओर अब जे 


4 ज्ञुगत राधास्वामी 


परमार्थों करतूत संता के बचन के मुव्राफिक की 
जावेगी ते! उस का असर पिछले करम के फल के 
काट देगा ॥ 
दया और दुआ लेना और दवा करना । 

सिवाय इस के अम्यासी के मुनासिब है कि संत्त 
सतगरू राधास्वामी दयाल की दया लेबे और यह 
अभ्यास या सतसुृंग और प्रार्थना करके हासिल 
होगी ॥ 

और ग्रीब और मुहताज यानी भूखों की दुआ 
लेबे इस तोर पर कि अपनी ताक़त के म॒वाफिक एक 
या दे या जियादा सच्चे भूखे मद या औरत या लंड़कोँ 
के तलाश करके उन के! अपने सामने अच्छा खाना 
खिलाबे जेसा वे खाते जावंगे उसी कदर खश होकर 
दुआ देते जावंगे उन की दुआ के असर से भी त्क- 
लोफ किसी कदर दूर होजावेगी और खशी और 
ताकत प्राप्त होगी ॥ 

और डाक्टर या हकीम या वैद्य की दवा भी राधा- : 
स्वामी दयाल की मेहर और दया के आसरे करे 
इस से भी बीमारी की तकलीफ दूर होगी या कप्त 
होती जावेगी ॥ 


राधाखामी द्याल की दया फा वर्णन । । 
जे! जीब सच्चे सन से परमपरुष राधास्वामी 
दयाल की चरन में आये हे उन के जब्च कभी ऐसी 
तकलीफ या सोच और फिऋर पेदा हेतता है उस मे 
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भी राधास्वामी दधाल की दया संग होती है यानी 
जे तकलीफ पिछले कमा के सबब से आती है उस 
का बे-अपनो दया से सूली का काँटा और मन भर 
का सेर भर कर देते है और फिर उस हालत में भी 
रक्षा और सम्हाल अपने जीवोँ की करते है और उन 
के परसाथ की तरक्की मंजर है यानी मेहर से ऐसे 
वक्त पर भजन और घ्यान में जियादा रस देते हैं 
कि जिस की मदद से वह तकलीफ बहुत कम मालम 
होती है या बिल्कुल नहीं, मालम होती है बल्कि 
बाजे वक्त ऐसी हालत तकलीफ या बीमारी मे 
इस कदर रस और आनन्द अश्यास में बखूशते है 
कि बीमार अपनी जोमारी का जल्‍दी दर हे।ना पसंद 
नहीं करता है इस बास्ते हुस बात का खयाल राघा- 
स्वामी दयाल की सरनवाले जीवा की हमेशा रखना 
चाहिये कि उन के ऋरम ते राघास्वासी दुयाल सहज 
में कादते जाते है और जे। उनके रिश्तेदारों के करम 
भोग से उन की फिकर और खेाच पेदा होता है उस 
में भी मदद फर्मांते है और जो किसी परमार्थी के 
रिश्तेदारों! के उससे या उसके उनसे सच्ची प्रीत 
है तो उन के करमेँ के कटने मे भी दया के साथ 
मदद हेएती है यानी उन को भी दुख कम हे।ता है 
और उस दुख में भी अपने परमांथी रिश्तेदार के 
दर्शन ओर बचन से क्विसी कदर तकलीफ़ का घटाव 
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अर ।व होता है और अंतर में ताकत और सीत- 
लता ग्राप्त होती है ॥ 

४०७-अब समम्कना चाहिये कि यह हालत मन के 
खिलने और भिचने की सब अभ्यासियों पर दौरः के 
तौर पर आती रहती है और यह भी दया का 
निशान है कि जब २ भजन और ध्यान में बराबर रस 
मिलता जाता है तब मन भगन रहता है और जब 
रस में कुछ कमी हो जाती है या, दुरुस्‍्ती के साथ 
अभ्यास नहीं बन पड़ता है या किसी किस्म फो तरंग 
मन में येदा होती हैं जे जाहिर जिघनकारक हे. 
लब मन में एक किस्म की बेकली और तड़प पेंदा 
होती है और वासरूते प्ररप्ती दया के वह अभ्यासी 
बिनती और प्रार्थना करता है तत्र॒ फिर थेड़ा बहुत रस 
मिलना शुरू हो जाता है इसम॑ यह फायदा है कि 
अभ्यासी के चित्त म॑ हमेशा दीनता बनी रहती है 
आऔर अपने हाल और मन की चाल के देखकर अपने 
झंतर में शरमाता और फ्ुरता रहता है और अहं- 
कार ऊपनी बड़ाई और अभ्यास की तरक्लो का मन 
मे नहों आता और बिरह वास्ते आाप्ती जियादा रस 
और आनंद के जगती रहती है इसी से तरकक्‍को 
अभ्यास की हेती रहतो है और जे! एक सो हालत 
रही आतबे ते सन झंतर मे सगन होकर जिस दरजे . 
तक कि पहुँचा है वहीं रहां आवेगा कौर आगे के 
चार नहों चलेगी यानी तरक्लो नहीं होगी ४ 
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४८-बेकली और तड़प जिस क़द्र कि रस मिला है 
उसके। हज॒म करनेवाली और आउइहइंदा के जियादा 
दया हासिल करानेवाली और आगे के रास्ता चलाने- 
वाली है जे यह हालत न होबे ते उतने ही रस 
और आनद में मन के शांती अपजाबे और आगे की 
त्तरकक़ो बंद हा जाबे इस वास्ते ऐसी हाछत में 
अभ्यासी के जियादा घबराना या निरास होना नहीं 
चाहिये बल्कि जियादा दया का उम्भेदवार होऋर 
ऐसे वक्त में जिस कदर बने कोशिश और मिहनत 
वास्ते दुरुस्तो से करने भजन उरौर ध्यान के करना 
चाहिये और सन की बेफायदा और नामुनासित्र 
तरंगाँ के रोकना और हटाना सुनासित्र है ॥ 

४९-यह तरंगें भी थेड़ी बहुत जरूर उठेगी क्योंकि 
अभ्यासी जिस कदर रास्ता ते करता है उसी कदर 
काल और माया से उसकी लड़ाई होती जातो है 
और यह देजनों नई २ तरंगे काम, क्राघ, लेभ, मेह 
ऊ_;औौर अहंकार की जिनकी जह असल में त्रिकुटी के 
मुकाम पर है उठाकर अभ्यासी के गिराना और 
उसका राझुता रोकना चाहते है. इस वास्ते अभ्यास 
के मुनासित्र है कि सतगुरु राधास्वामी दयाल की 
दया का बल लेकर उन तरंगाँ करा काठता ओर हठाता 
जाबे और जे। भूल चूक दे जाबे या उन तरंगों 
के साथ लिपट कर गिर जाबे या फिसल जावे ता 
उसका कुछ अंदेशा नहीं है। चाहिये कि फिर हे।शि- 
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यार होकर अपना काम मजबूती और दुरुस्‍्ती से 
करे जाबे तो राधास्वासी दुयाल की दया से आहि- 
सता २ इन दोनों के बल के ताड़ता जावेगा और 
एक दिन उन पर फतह पावेगा ॥ 

४०-ऐसी हालत के पेदा करने और काल ऊंग को 
, ताकत दिखाने में यह माोज है कि अभ्यासी के मा- 
लम है। जाबे कि काल और उसके दूत किस कदर 
बली है और, राचास्वासी दंघाल अपनी दया से किस 
किस जुगत से उनके बल और ताक़त के तुड़वाकर या 
ढीला करके अपने सच्चे म्ेमियाँ को चाल बढ़ाते 
जाते है और सफाडहे मन और सुरत की कराकर 
ऊँचे देश के बास के लायक उनकी गढ़त कराकर 
बनाते जाते हैं ॥ 


९-जेा कोाड़े सतगरूु स्वरूप के अगआ करके चलेगा 
उसके इस किस्म के बिघन बहुत कम पेश आवगे 
फिर भी काल और माया थाड़ा बहुत अपना बल 
आर जार दिखावंगे और उस अभ्यासी से आप भी 
डरते रहंगे फिर राधास्वामी द्याल की दया से सब 
बिचन आखानो से कटते और दूर होते जबंगे और 
एक दिन रफ़ा २ वह अभ्यासी इनके जीत॑ कर 
अपने निज देश म पहुँच जावेगा ॥ 
४२-जब भजन मे शब्द की आवाज साफ न मालम 
हेवे या बिल्कुल न सुनाई देवे तब मुनासित्र है कि 
उस वक्त उसी आ से बेठे हुए ध्यान करे और 
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जा थाड़े अरसे में इस तार से शब्द न सुनाई देवे 
या आवाज साफ़ न आवे ते ध्यान करके उठ खड़ा 
हेोवे और फिर दूसरे वक्त भजन करे और जे फिर 
भी शब्द न साठूम होवे ते बदरतूर ध्यान करे और 
इसी तौर से हर रोज अभ्यास करे जाते जब तक 
कि शब्द सुनाई न देवे तो दे! चार रोज या एक 
हफ़ी या दे हफ में राधास्तरामी दयाल की ,दया 
से जरूर थाड़ी बहुत आवाज मालम पड़ेगी ॥ 
३-जब भजन में बेठे और गनावन यानी खया- 
लात पेदा होवे ते! चाहिये कि उनके हटाबवे और 


दूर करे और जे ऐसा न कर सके ते मुनासिब है 
कि उस वक्त सुसिरन और ध्णान उसी आसन से 
बैठे हुए करे । जे ध्यान मं मन लग, जावेगा ते 
खयालात दर हा जावगे और जे। मन फिर भी खयालात 
उठाता रहे तो भजन और धउयान छोड़ कर नाम का 
समिरन घन के साथ या उस कायदे से जेसा कि 
पहिले लिखा गया नाम के एक २ हिस्से को या पूरे २ 
नाम के एक २ स्थान पर मन ही मन से या थोड़ी 
आवाज के साथ एक या पान घंटे सुरत ओर ' मन 
और दृष्टि के सहसदलकेंत्रल के मुकाम पर जमा कर 
और आँखे बंद करके करे इस तीर से जरूर सुमिरन 
का रस आवेगा और मन निश्चल है जावेगा । फिर 
इखितयार है कि चाहे ध्यान करे या भजन करे और 
जे शांती आ गई होवे और ततबीअत जियादा 
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अभ्यास के न'चाहे या फरसत न होवे ते उठ 
खड़ा होते ॥ 

५४-जब ध्यान और सुमिरन में बैठे और उस वक्त 
मन न छगे और बेफ़ायदा दुनिया के खयाल उठावँँ 
या काम क्रोध लेस और मेह की तरंगे उठावे ते 
भी मुनासित्र है कि नाम का सुमिरन घुन के साथ 
या एक २ हिस्से नाम के चाहे पूरे २नाम के एक २ 
स्थान पर उस कायदें से जेता पहिले लिखा गया 


न 


बाहर या अंतर आवाज के साथ करे पौन घंटे या - 


एक घंटे तक । इस मे जरूर थाड़ा बहुत रस आवेगा 
और मन निश्चल हो जावेगा ऑर कुछ प्रेम की 
हालत भी मालूम होवेगी उस वक्त फिर चाहे ध्यान 
करे या इस कदर काम करके उठ खड़ा हेवे ॥ 
ध५-जे। मन अकसर भजन और चघ्यान में नहाँ 
लगता है और गनावन जियादा उठाया करता है ते। 
भी यही इलाज करना चाहिये यानी हक दे हफ़े 
एक २ घंटे नाम की घन का उच्चारण करे इस मे 
सफाह हासिल होगी और थाड़ा , बहुत रस आवेगा 
ऊौर फिर ध्यान और भजन थोड़ी बहुत दुरुस्ती के 
साथ बन पड़ेगा और जब इन दोानेोँ मे रस आने 
लगे या मन थोड़ा बहुत ठहरने लगे तब्र नाम का 
सुमिरिन घुन के साथ मोक्‌फ कर दे या हफ्ते 
या दे बार घटे २ भर करता रहे ॥ 
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४६-जब कि नाम के सुमिरन में मन लग जावे 
आऔर उस वक्त जा शब्द सुनाई देवे या रोशनी नजर 
आये या आनंद पाप्त होवे उसके सच्चा संग शब्द या 
सत्तगुरु का समक्तना चाहिये क्योंकि यह सब रूप 
यानी झानंद रूप और शव्द्‌ स्वरूप और प्रक्रशरूप 
सतगुरु के हैं और जानना चाहिये क्रि जब इन सें 
से कोई भी हासिल हुआ ते जरूर सतगरु और शब्द 
के साथ मेला हा गया और अभ्यास दुरुस्त बना ॥ 

५४७-जमञ्च भजन के वक्त जावाज़ थाह तरफ से 
आवे ते चाहिये कि तवज्जह अपनी ऊपर को तरफ 
के लगावे और घाये कान का दवाव हलका करे यप 
बविलकल न दबाबे या ऊंगठा कान में से निकाल 
लेंबे तो आहिस्ता २ आवाज़ दोनों आँखोँ के मध्य 
में ऊपर की तरफ से आती सालूम होगी और फिर 
उसी मे चित्त लगाते ॥ 

पध८ष्-जोे फिर भी आंवाज बाद तरफ से बदस्तर 
जारी रहे ते सनासिब है क्रि उसी आसन से बेठे 
हुए सुमिरत और ध्यान करे और ऊपर की तरफ 
दूसरे था तीसरे स्थान पर मन और सुरत केए 
जमावचे ते उम्मेद होती है कि थाड़े अरसे मे जा 
केाई ख़बाल दुनिया के नहीं उठगे ते आवाज का 
घाट बदल जावेगा यानी ऊपर की तरफ से या दाग 
कान की तरफ से सुनाई देने छगेगी और चाहिये 
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कि बाय कान की तरफ से तवज्जह बिलकुल हटा 
लेवे ॥ 
€>आऔर जे। इस तार से अभ्यास करने पर भी 
आवाज का घाद या म॒काम न बदले ते बदस्तर 
सुमिरन और ध्यान करके उठ खड़ा हेवे और. जब 
तक बाई तरफ से आवाज आती रहे तब तक हर 
रोज यही अभ्यास सुमिरन और ध्यान का भजन छे 
आसन से बैठ कर जारी रकक्‍खे यकीन है कि राधा- 
स्वामी दयाल की दया से चन्द रोज़ मे हालत बदल 
जावेगी यानी ऊपर की तरफ या दाई तरफ़ से 
आवाज जारी है! जावेगी 0 
६०-जब कभी भजन के वक्त पिंडलियोाँ म॑ और 
पैरों में पटकन यानी दुदे इस कदर पेदा होते कि 
सी बैठ न सके ते चाहिये कि देने कहनियाँ 
अपनी बैरागन लकड़ी पर या चारपाई पर जमाकर 
देजानू यानी ऊँठ को तरह पिंडलियाँ के दृबा कर 
बैठे ते यक्रोन है कि पदकन यानी दर्द का असर 
हे। जवेगा और भजन और घ्यान में थाड़ा 
बहुत मन लगाकर रस पावेगा और जा इस तरह 
बैठने से भी आर्राम न सिले ते चाहिये कि उठ कर 
पाँच सात मिनिट ठहले यानी चिहलकदमी करे और 
जब दूद दूर है! जावे ते फिर बंदरुतूर अभ्यास करे 
और जे इस पर भी आराम से न बैठा जावे ते 
उस वक्त भजन और ध्यान मौकूफ करके सिफे नाम 
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का सुमिरन धुन के साथ भेाड़ी देर करके उठ खट्टा 
हाबे और दसरे वक्त मजन और ध्यान करे 0 


६१-मालम हाोवे कि यह दर्द पिंडलियाँ में इस सबब 
से पेदा हाता है कि सरत की घार का सिमटाव और 
खिंचाव ऊपर की तरफ होता है और: जत्र इस 
तरह सुरत पिंडलियोाँ मे से खिंचतो है तत्र रगें उसके 
वास्ते तड़पती है से आहिस्ता २ उनके सुरत की 
घार के थाड़ो बहुत खिंचाव को बरदाश्त होती 
जावेगी और तब दु्द भी कम होता जावेगा और 
कोई तकलीफ अभ्यास में नहीं मालम होगी ॥ 

६२-कर्भी २ ऐसा होता है कि भजन का अभ्यास 
करते २ हाथ और पाँव और पिंडलियाँ और पैर 
सुन्त्र हो जाते हैं यानो क्रिसी कदर बेकार है| जाते 
हैँ और कभी उंगलियाँ सुन्न हाऋर छुट जाती है ते 
इस बात का कुछ झंदेशा नहाँ है उंगलियाँ छोड़कर 
जे। भगन बना जाय ते जिस कदर है। सके भजन 
करता रहे या जे आवाज न सुनाई देवे ते 
उस वक्त ध्यान करता रहे और जब प्तजन कर चुके 
तब थोड़ी देर हाथ और पैर फैला के खाली बेठे फिर 
उठकर थोड़ी देर ठटहले तो सत्र अंग बदस्तूर हो 
जावबगे ॥ 


६३-हाथ पेर सुन्त हो जाने का सत्रब भी वही सुरत 
का खिंचाव है ओर यह निशान है कि मजन दुरुस्‍्ती 
के साथ बन रहा है क्योंक्रि सच्चे भजन की महिमा 


हि 


प॒ 
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यही है कि मन और सुरत को सिमटाव और खिंचाव 
नीचे की तरफ से ऊपर के होता जावे ॥ 


६४-कभी भजन या ध्यान की हालत मे नींद का 
सा गलबा मालम होकर अभ्यासी बेखबर हे! जाता 
है इस बिघन का नाम लय है यह हालत नींद की जे। 
पैदा हे।ती है इसका नाम-तंद्रा है जे! कि जाग्रत और 
सेनने के बीच की हालत है। शुरू अभ्यास स॑ ऐसी 
हालत कभी २ किसी को होती है से। उसके मुना- 
सिर है कि जब नींद यानो बेहेशी आती हु 
मालम होवे ते! उसी वक्त उठकर दस बोस, कदम 
टहले और जब सुरुती दूर हे! जाबे तब फिर अभ्यास 
में बेठ जावे और जब कभी जियादा सुस्ती मालूम 
हेावे तब उठकर मह थाजे और फ़िर [स शुरू 
करे ओर जे! जरूरत होवे ते! भजन के वक्त नाम 
का अंत्तरी सुमिरन भी करता जाबे इस तरह थोड़े 
'जअरसे मं यह बिघन दूर हे! जावेगा 0 


६४-सिवाय लय के तीन बिघन आऔर भी है जो 
अभ्यासी के! दर्ज बदर्ज सताते ह और उनके नाम यह 
ह-बिक्षेप, कषाय, रसास्वाद, इनके अथथे और दूर 
करने की तरकीब नीचे लिखी जाती है- 


(१) बिक्षेप-भजन या ध्यान म एक दम चित्त के 
हट जाने था भटका लगने का नाम है जेसे क्रिसो ने. 
आकर आवाज देकर जगा दिया या बदन के हिला 
दिया या काहे मन की जबर तरंग ने यक्रायक उठ 
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कर भजन या ध्यान से अलहदा कर दिया या किसी 
किस्म का असर जेसा कोड़ा रगता है या काई जान- 
वर जेसे चोंटो वगैरह काठती है बदन पर मालम 
हावे ओर अभ्यासी उप्तके दर करने के भजन और 
घ्यान के! एक दम छोड़ देवे। इसका जतन यह है कि 
अपने ले!गे के। समझता देंबे कि वक्त भज्नन और 
ध्यान के उसके कोई जोर से न पुकारे. और जे। 
खास जरूरत होवे तो आहिस्ता आवाज देवे या 
नरमी के साथ उसके पेरों के छू देने ते। अभ्यासी 
जाग पड़ेगा ॥ 


शोर मन की तरंग के साथ जहाँ तक भमकिन हेोपे 
शामिल होकर भजन से जदा न होवे यानो गाफिल 
न हो जाबे। इस किस्म के बिघन कोई दिन अभ्यासी 
के पेश आते है फिर जिस कदर उसका अभ्यास 
पकता आर बढ़ता जावेगा उसी कदर यह बिघन दूर 
होते जावबंगे यानी उनका असर अभ्यासी पर बहुत 
कम हो।वेगा ॥ 


(२) कषाय-इससे यह मतलब, है कि पिछले जन्माँ 
के खयाल भक्षजन के वक्त उठ कि जिनफ्रा अभ्यासी 
ले हस जन्म मे त् देखा है न सुना है। यह खयाल 
गनावन के तार पर पेदा होते है. और बगेर थोड़ी 
देर अपना भेग दिये हर नहीं होते पर जे। अम्य।सी 
बिरह और प्रेम झेंग लेकर भजन करता है या गुरु 
स्वरूप के अगुआ करके अभ्यास करता है उसके 


घछ ज्ुंगत प्रकाश राधास्वामी 


यह बिघन कम सत्तावंगे इस वासते _ खिव है कि 
जब ऐसे खयाल सन आधे उस वक्त भजन के . 
साथ ध्यान शासिल करे तब कुछ अरसे म॑ यह खुयाल 
दूर है| जावगे ॥ 


(३) रसास्वाद-इस से यह मतलब्र है कि अभ्यासी 
मजन के वक्त थेड़ा रस पाकर मगन और तिरपत 
हे। जावे और फिर जियादा अभ्यास म उस से न 
बैठा जावे यथा किसी कदर गफलत आजावे। इसके 
दर करने का जत्तन यह है कि जब ऐसी हएलत हेजे 
ते! पाँच चार मिनट के वास्ते भजन छोड़कर और 
हाथ पैर फैलाकर बैठ जावे या उठ कर दस बीस 
कदम टहले - ते! जाहिस्ता २ यह बिचन दूर हे 
जावेगा । और अगर जियादा रस पाकर इस कदर 
समस्त आओर सगन- होजावे कि दे चार घंठे या 
जियाडा अरखे तक अभ्यास मे न जेठ सकते तो उस 

पेाथी का पाठ करता रहे ॥ 


६६-कभी ऐसा होता है कि भजन के वक्त अभ्यासी 
की आँखें में या माथे में दर्द होने लगता है ते ऐसे 
बक्त चाहिये कि भजन और ध्यान छोड़ देवे फिर 
द्रसरे वक्त तीन चार घंटे बाद करे जौर जा माक्ता 
होबे ते। घंटे दे! घंटे आराम कर लेवे इस से वह 
ददे दूर हे! जावेगा। यह दर्द इस सबब से पेदा 
होता है कि अभ्यात्तो जोर देकर अपने मन जौर 
सुरत के ऊपर को तरफ खींचे या अपनो आँखे की 
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पतलियों के! जार से ऊपर की तरफ को ताने और 

वे से? यह बात मुनासिब नहीं है अभ्यासी के 
चाहिये कि यह काम आहिस्तगी के साथ जिस कदर 
कि बरदाश्त होती जाबे करे और जियादा जोर न 
लगावे क्योंकि जियादा जार लगाने में खन ऊपर की 
तरफ चढ़ता है आर रगे से मामूल से जियादा भर 
कर दद पेदा करता है ४ 


६७--जिस अभ्यासी के कि सजन और ध्यान में 
रस और आनंद उसकी चाह के मुवाफिक मिलता है 
आर दिन २ बढ़ता जाता है उसके चाहिये कि 
अभ्यास में बेठे तब पहले इरादा करले कि में इस 
वक्त एक घंटे या दे! घंहे या तीन चंटे अभ्यास 
करूँगा और उसके पीछे उठकर फलाना काम करूँगा 
इस तरह उसके समन आर सुरत मुक़रंर किये हुए 
वक्त पर उतर आवगे ओर उस वक्त अभ्यास पूरा 
है। जावेगा ॥ 


६ए--जिस अध्यासी को ऐसी हालत होतो है फ्ि 
कभों शब्द प्रगट होता है और कोई दिन पीछे गए 
है| जाता है और सिर थोड़े दिन पीछे सुनाई देने 
लगता है ता यह-कसर उसके पिछले या हाल के 
करमे और खयालेँ को है या यह कि अभ्यासी 
दस्तूर के मुवाफिक राोजमरों अभ्यास नहीं करता है 
यानी कभी २ छोड़ देता है ॥ 


६९--इसका इलाज यह है कि अभ्यासी अपने (१) 
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ब्येहार उार (२) खान पान और अपने (३) मन और 
इंद्धियों की चाल ढालआऔर अपने (9) समर और खबाल 
और अपनी (४) प्रीत आर प्रतोत के गार करके देखे 
ऊार जाँच करे कि उसमे किस कदर कसर है और 


अपने (६) रंग कुसंग की भी एहतियात करे क्योंकि 
संसारी और लनिंदके के संग से अभ्यास में बिघन 
पड़ता है आर जे! इन बाते में कसर और नकऋस 
नजर आपे ते उसके प्रेमी अभ्यासियें का सत्तसंग 


या बानो का गार से पाठ करके दर करे अगर आहंदा 
के! अपने व्येहवार और बतोव जोर खान पान 
आऔर चाल ढाल और खयालेोँ के सम्हाले और 
राधास्वामी दयाल के चरनेः में भसीत और प्रतीत के 
बढ़ावे और संशय और भरम के जिस कदर जल्दी 
बने ऊंपने सन से निकाल देवे और कछ वक्त 
अभ्यास का सी बढ़ाते और जे भजन में रस न 
आजे ते ध्यान जियादा करे और ध्यान में भी रस 
न आते ते नाम का सुमिरन घुन के साथ करे तत्र 
आहिरुता २ यह बिचन हट जावेगा और फिर बरा- 


जर भजन में शब्द सनाहे देने लगेगा और धयान में 
भी थेाड़ा बहुत रस आवेगा ॥ 


७०--मालूम हेवे कि हर एक अश्यात्ती की हालत 
चाहे मद होवे या अऔौरत मुवाफिक उसके (१) पिछले 
अर हाल के करमेँ के और मो सवाफिक्र उसके 
(२) शाक़ यानी बिरह और प्रेम के और भो सवाफिक 
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उसकी (३) प्रोत और प्रतोत के दरजे के जदा २ है 
अर उसी मवाफिंक उसके अभ्यास से रस मिलता 
है और मन भजन ध्यान और सुमिरन में लगता है 
इस वबास्ते हर एक का चाहिये कि अपनी हालत की 
निरख परख करता रहे और जिस बात में कसर 
देखे उसके दर करने के लिये सचोटी के साथ जतन 
करता रहे और दया और मेहर की प्राप्ती के वास्ते 
ओर कुसूरों की माफ़ी के लिये जब तब प्रार्थना भी 
करता रहे और आहइंदा के! जिस कदर बने एह- 
तिथात और होशियारी भी करता रहे ते राधारवामी 
दयाल की दया से वह ' कसर आहिस्ता २ दूर हेती 
जावेगी और कुसूर भी कम बन पड़ेंगे और उसी 
कदर अभ्यास में ठहराव और रस बंढता जावेगा 
आओऔर एक दिन सफाई. .हाकर निरमल आनंद प्राप्त 
होगा और अपनो तरक्की दिन २ आप माल्म हेपती 
जावेगी ४ 


७१-जे। किसी को ध्यान मे स्वरूप का दशेन न 
हो।वे या कमी २ होवे ते इस से अपने मन में निरास 
न होवे या यह खयाल न करे कि मेरे अभ्यास में 
भारो कसर है उसके।-चाहिये कि स्थान पर सुरत 
आऔर मन के जमाकर सरवरूप कां खाल करता 
रहे ते अआहिस्ता २ सन और सुरत उस स्थान पर 
ठहरने लगगे और रस भी आवेगा । जे! ठहराव 
नहीं हे।ता या थाड़ा बहुत रस नहीं मिलता तो 
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जानना चाहिये कि शौक झौर प्रेम की कसर है 
क्योँ कि जे। स्वरूप में प्यार होगा ते! जरूर मन और 
सरत की घार उसका सयाल करतेही स्थान की 
तरफ चढ़ेगी और ऊँचे चढ़ने में ज़रूर किसी कदर 
आनंद मिलेगा इस वास्ते अभ्यासी के मुनासखिथ है 
कि और शौक के साथ ध्यान करे और जे प्रेम 
की कसर है ते सतगरु राधास्वामी द्याल की महिमा 
आऔर उनकी दया के याद करके थेड़ा बहुत 
चेदा करे इसी तरह करते २ ध्यान मे रस मिलने 
गा और रुपरूप का दर्शन भी कभी २ अभ्यास के 
ये हे।ता रहेगा और नहीं ते कभी २ सुपने में 
जरूर दर्शन मिलेगा और उस दर्शन के सच्चा और 
असली और दया और भेहर का निशान समझना 


घाहिये। ऐसे दर्शन के मिलने से अभ्यासी की औीत 
आर अ्रतीत बढ़नी चाहिये 0 


क््ड 


७२-अभ्यासी के! चाहिये कि इसी तरह जैसा ऊपर 
लिखा है आहिस्ता २ अपना ध्यान बढ़ाता जाबे। 
यानी एक अस्थान पर बरस दे वरख या कमर और 
जियादा अभ्यास करके इसी तरह पर दूधरे स्थान 
'पर ध्यान लगावे और फिर इसी तरह रुथान २ 
पर ध्यान का अभ्यास करता हुआ दुसवबँ द्वार या 
सक्तंलोक तक अपनी सुरत के पहुँचाकर उहरातरे ते 
इस तरह इतने म॒क़ास तक जीते जी उसका रास्ता 
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साफ है जावेगा और सुरत सूक्षम अंग से वहाँ 
पहुँचकर ऊँचे देश का रस और आनंद पावेगी ॥ 


७३--प्रेमी अभ्यासी जे चाहे ते शुरूही से एक २ 
स्थान पर थोड़ी २ देर अपने सुरत और मन को 
ठहराकर सत्तलीक तक बराबर हर रोज धयान कर 
सक्ता है और जब पोधी में से भेद और प्रेम के शब्देँ 
का पाठ करे या सुने ते उस वक्त, जेसे २ उन शब्देँ में 
स्थानों का जिकर आता जाबे उसी मुवाफिक़ 
स्थान २ पर अपने मन ओर सुरत से स्वरूप का ध्यान 
करे ते उसके पाठ का रस भी बहुत आवेगा और उसके 
ध्यान का अभ्यास भी हर एक स्थान पर जल्दी 
पकता और बढ़ता जावेगा यानी एक दम सत्तलोक 
तक के ध्यान का रास्ता जारी हा जावेगा और जो 
ध्यान के साथ (अभ्यास के समय) नाम का सुमिरन 
भी करता जाबेगा ते और कोई खयाल नहीं उठगे 
और अभ्यास में विघन नहीं डालेंगे । पर इस तरह 
का अभ्यास बगैर गहरे शोक़ और प्रेम के दुरुस्‍्ती 
अऔर आसानी से नहीं बन पड़ेगा ॥ 

७४--सुरत शब्द मारग के अभ्यासी के घबराहट के 
साथ जल्दी करना या निरास हाकर अभ्यास छोड़ 
देना-किसी सूरत में मुनासिब नहीं है ॥ 

७४-जेा लड़का कि मदरसे मे पढ़ने के भेजा जाता 


है उसकी फौरन पढ़ने का रस नहीं आता है पर जा 
वह खोफ और दबाव के साथ पढ़ना कुछ अरसे तक 


छ 
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जारी रखता है ते रफ्ते २ उसके मजा आता जाता 
है और फिर इस कदर शौक बढ़ जाता है कि जे। 
कोई उसके रेाके ते अपने काम के नहीं छे।ड़ता है 
बल्कि दिन २ उसके बढ़ाता जाता- है इसी तरह 
परमाथे में भी पहले खोफ़ चौरासी और नरके के _ 
आऔर मरन और देह की तकलीफोँ का और 
शैाक् अपने जीव के कल्यान और मालिक से मिलने 
का चाहिये जे यह शैाक्ष और खौफ सच्चा होगा 
( चाहे शुरू में थेड़ा हेवे ) तो जुरूर परमार्थों 
कारवाई यानी अभ्यास हर रोज बनता जावेगा और 
उस में थोड़ा बहुत रस भी आवेगा और जिस क़द्॒र 
दुरुस्‍्तो से अभ्यास बनेगा यानी दुनिया के ख़ुयालात 
छोड़कर मन और सुरत्त वक्त ध्यान के स्वरूप में 
और वक्त, भजन के शब्द में लगेंगे उसी कदर दिन. 
दिन रस बढ़ता जावेशा और अभ्यास करने को 
आदत मजबूत हे।तती जावेगी ॥ 


७६-जेसे बरस छ: महीने के बालक के किसी खाने 
पीने की चीज का स्वाद खासकर मालूम नहीं होता 
है पर हर रोज या अकसर- खास चीजों के खाने 
से उसके उनके स्वाद की , रपड़ती जाती है और 
फिर स्वभाव और आदत के _ फिक उन्हों चीजों 
का खाना उसके पसंद आता है इसी तरह शुरू 
अभ्यास मं सब जीव बालकों के मुवाफिक अभ्यास 
'के रस और आनंद का तमीज कम कर सक्ते हैं 
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और यहाँ. क्रा.सथब यह है.कि परानी आदत के 
म॒वाफिक हनलिया के ख़थालात उनको घेरे रहते है 
पर जथ कोई दिन इसी तरह अभ्यास जारी रकँखगे 
और दुनिया के खयालेँ के! हटाते रहेंगे ते! कुछ २ 
रस आने लगेगा और फिर आदत के मवाफिक उनके 
बगेर हर राज अभ्यास करने के कल नहीं पड़ेगी ते 
इस क़द्र अरसे कि आदत मजबूत और का 
हो जाये हर एक परमार्थी के चाहे तेज या सुस्त 
शोीकवारा होयने अपना अभ्यास जारी रखना जरुर 
जीर मुनासिब है ॥ 


७७-मालूम होवे कि बिना सुरत और मन के अंतर 
मे लगने और ठहरने के रस और आनंद नहीं आसक्ता 
है इस वास्ते परमार्थो अभ्यासो के भमुनासिब 
है कि इस बात की हेशियारी ज़ियादा रक्खे कि मन 
दुनिया की गनावन. और खयालेँ मे न पड़ -जाते 
नहीं ते अभ्यास का रस नहीं आवेगा 0 


७८-गीर करने की बात है कि जब केाई शखस 
खाना खाता है और कट तरह की चीज खाने मे 
मेाजूद हूँ उस वक्त जे उसका मन किसी और फिकर 
और खयाल में लग जाने ते किसी चीज का स्थाद 
उसको मालूम नहीं होता है यानी हर एक चीज 
के खाया भी और फिर खबर न पड़ी कि क्या चीज 
खाई और: उसका केसा स्वाद था, फिर परमार्थी 

संतों का जे। निहायत नाजुक है बगैर 
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ओऔर सुरत के लगाये केसे रसीझा लग सक्ता हैं। 
जैसे कि खाते वक्त हर, एक चीज जयान से 
मिली पर तवज्जह दूसरी तरफ होने से स्वाद नहीं 
सालूस हुआ इसी तरह से अभ्यासी के मन और 
सुरत भी _,म के स्वरूप तक पहुँचे था शब्द 
को चार से भी थेड़े बहुत मिले पर तबज्जह दूसरी 
तरफ यानी दुनिया के खयालोँ मे रूगी होने 
से भजन और ध्यान का रस बिल्कल नहीं मालम 
है। सक्ता है इस वास्ते यह बात बहुत जरुर है कि 
तत्रज्जह की सम्हाल अभ्यास के , रक्‍्खी जाबे 
यानी रुवरूप और शब्द मं ध्यान हुगा रहे तो रस 
आवेगः नहीं तो खुली उठना पड़ेगा और मन दुखी 
हेबेगा 0 


७€-बाजे लेग जल्दबाजी करते ह कि हमकेा द॑ 
अभ्यास का रस आये और नहीं ते। निरास ट्वाकर 
मल पर या उभ्यास के फायदे पर या पर तान 
मारते है और अपनी हालत और लियाकत के दरजे 
की परख नहीं करते ह उौर न ऊपनी र दूर 
करते है फिर केसे रस आवे वे लेग यह चाहा करते 
हूं कि राधास्वा्ी द्याल अपनी से उ 
कारज बनाव यानी उन के समन ओऔर हंद्वियाँ के 
मेड़कर परमार्थ में. वें और अभ्यास के वक्त 
उनके ' र में तरंग न उठने देव और अपनी मेहर 
- और दया से जाप उनके पअ्ंतर में रस देवें । लेकिन 
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जे. . जगत कि उनके वोस्ते हटाने विधनों और 
ने मन के बताई जाती है उसमें तबज्जह 
करते हैं और उसका असमलद॒रामद भी दुरुस्‍ती से 
नहीं करते फिर ऐसे लेगों की दुआ फेसे जरूद 
मंजर हो सक्तो है पर जा वे अभ्यास नेम से करते 
जावंगे और कुछ मन और हंद्वियाँ की भी सम्हारु 
रकखेगे और जे! नह जगत उनके समफ्ताई जावे 
थेड़ी बहुत उसके मुवाफ़िक काररवाई करेंगे ते थोह़े 
सेम जरूर उनके भजन का रस मिलने लगेगा॥ 


८०-जे कोई परमार्थी अभ्यास के वक्त, तबज्जह 
अपनी अंतर में ऊपर की तरफ़ जेसे ऊफ्रि संते ने 
फुर्माया है स्वरूप में या शब्द मं या किसी मुकाम 
पर जमाबेगा ते जुरूर उस तरफ मन और सुरत 
और दृष्टी की घार उठकर रवा होगी और जब तक 
कि दूसरा खुयाल पैदा न होगा यानी दूसरो घार 
जारी नहीं हेगी तब तक उस चार का मुख ऊँचे 
की तरफ अंतर में रहेगा और इस खिंचाव और 
तनाव का जरूर थेषड बहुत रस आवेगा क्योंकि 
ऊँचा देश वनिस्वत उस मुकाम फे जहाँ कि त॑ 
मे सरत की बैठक है जियादा रसीला और आनंद 
का स्थान है ॥ 


८९-हस वासते किसी अभ्यासी के! किसी हारूत मे 
निरास नहीं हेनना चाहिये बल्कि हेशियारी के साथ 
अभ्यास में मन और इंद्वियाँ के थाड़ा _ रोक 
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कर रखना ,चाहिये और जो काह कसर होजे उस के 

दूर करने.का जतन दरियाक्त करके उसके मुबाफिक- 
काररवाड़े करना चाहिये थेड़े अरसे मं हालत बदलनी 

शुरू होगी और जब मन और इडंद्री थेड़े बहुत 

रस के आदी है! जावंगे तब वे आपही अभ्यास 

के मुकरर किये हुए वक्त परे उस तरफ को -तवज्जह 

के साथ लगगे श्र सब थि. आझाहिस्ता २ दूर होते 

जावगे ओर आनंद और रस मिलता जावेगा 0 


८२-अकसर अभ्यासी लेग शिक्रायत इस बात की 
करते है कि सजन मे सन कम लगता है और गनावन 
आऔर खयालात तरह २ के बहुत उठा करते हं.। 
सबब इसका यह है कि मन अभी -जेसा चाहिये 
साफ नहीं हुआ है यानी उस में दुनिया की खाहिश 
अनेक तरह के भागों को ,घरी हुई है । ज़ब ,,भज़न 
से बेठकर तवज्जह शब्द की घार की- तरफ जा 
ऊपर से, नीचे के उतरती है की जाती है उस वक्त 
जे। खयालात या चाहे जबर ह उन्हीं, की :गुनावन 
पेदा होती है, और उस गुनोवन के साथ्र सुरत को 
चार:बजाय उ्ावाज केा प ..कर ऊपर की , ,, 
धवढ़ने के तरंग के साथ नीचे के! उतर जाती 
है ओर उस खयाल मे इस कदर लिपट जाती : है 
कि. यासी को अकसर ख़बर भो नहोँ रहती कि 
सम क्‍या कर रहा हूँ .॥ 


८३-इलाज . , का थहं है कि सतर्ंग्गर चेत करे 


जगत अकाश राधाखामी पृपू 


ऊौर बचनों को बिचार कर सोचे और समझे और 
मन में से फजल खाहिश भोग बिलास की घटाता 
ऊीर हटाता जाबे और सत्तपरुष राघधास्वामी दुयाल 
के घरनों की प्रीत और प्रतीत दिन २ बढ़ाता जाबे । 
जिस कदर शोक़ तरक्की अभ्यास और पराप्ती दर्शन का 
बढ़ता जावेगा और संसार और भोगों की तरफ से 
तथीअत किसी कद्र हटती जाबेगी उसी कदर सफाहे 
मन और सुरत की होती जाबेगीं और जब  , 
अभ्यास के माया और काल मन और स्रत को अपनी 
तरफ भोगोँ का ललचाव देकर खींचैंगे तो निर्मल 
सन और निर्मेल सुरत उस बक्त होशिधार होकर 
भोगों को तरंग और खगबालेँ कों हटा कर बदसुत्र 
अपनी तवज्जह शब्द की घन में रखऋर चढ़ते रहेंगे ॥ 


८२-आमोकि ऐसी सफाई के हासिल हेने के लिये 
यानी मन से खाहिश भें की घटंने या दूर हेप्ने 
के वारते मिरन्तर यानी बराखर अभ्यास शोक के 
साथ कछ अस तक करना जरूर है और फिर भी 
काह न कोइ इंद्री या पाँच मे से कोइ न कोई दूत 
घेड़ा बहत जबर बना रहता है और जार उस-का 
आहिस्ता २ बहुत देर में घटता है इस वास्ते बेह- 
तर और स॒नासिब मालम होता है कि अभ्यास्री ऐसी 
हालत में कि जब भजन के वक्त, तरंगें काम क्रोच 
लेभ मोह और अहंकार वगरह या किसी इंद्री, के 
बिषय की जबर उठती होवे तब अभ्यासी .ध्यान 


१६ ज्ुगत भरकाशें राधास्वामों 


पर जियादा जोर देवे यानी उस के - जियादा असे 
तक करे और न थोड़ी देर करे यानी हि. कदर 
थेड़ी बहुत सफाई के साथ बन पड़े उतना ही करे 
और बाकी वक्त अपने अभ्यास का सुमिरन और 
में लगावे ॥ ्। जा 


धष्-भजन के अभ्यास में मन और सुरत के शब्द 
की घार के आसरे जे ऊपर से नीचे के आती है 
चढ़ाना पड़ता है और इस सचब से जब कोई तरंग 
उठती है और का रुख नीचे की तरफ को है 
ते शब्द की घार जबर तरंग के साथ मन, और 
सुरत के नोचे की.तरफ रुजू हे।ने में मद॒द देती है 
और इस सबब से अभ्यासी के अपनी सम्हाल 
रखना कठिन हे! जाता है ॥ डे 


बदले ध्यान के अभ्यास में जिस कदर कि 
शोक और प्रेम है उसी _ ९. मन ओर सुरत 
की चार हिरदे के मुकाम से उठकंर अपने औतम से 
मिलने या उसका दर्शन करने या उस के चरनों 
के सपशे करने के लिये ऊपर के उस _, एम की 
त्तरफ जहाँ कि उयान जमाया गया है चढ़ती है इस 
हालत में दूसरी क्विस्म की तरंग का पेदा होना और 
नीचे को तरफ के उसका फ़ुकाबव बन नहीं सक्ता 

. त्तक कि अभ्यासी आपहो ध्यान के छे/ड़ कर दूसरा 
खयोल न उठावे और जे! ऐसा करेगा ते। उसका ध्यान 
आर शोक़ प्रीतम 'से मिलने का गरूत है! जाबेगा ॥ 


हुगत प्रकाश राधाखामी पूछ 


८७०-खलासा यह कि भजन के समंय जे काहे 
जब्यर खाहिश मन मे घरी हुईं है उसके शब्द की चार 
जगा देती है और ध्यान के समय शौक और 
फी चार जेर अभ्यास्ी के हिरदे से उठती है वह ऊौर 
खाहिशेँ को तरंग के नहीं उठने देती यानो दबाये 
और स॒लाये रखती है और जिस कदर कि प्रेम 
जियादा हेशगा उसी क़द्र और तरंग जईंफ और - 
जोर होती जावंगी इस सबब से ध्यान में अभ्यासी 
के आसानी से काररवाह करने का मौका मिलता है 
आओऔर भ्षजन में बगैर तीत्र यानी जबर बेराग के भेगोँ 
की जुबर खाहिश का रोकना और हटाना मुशकिल 
है। जाता है ॥ 


८द-मतलब यह है कि उयान मे अभ्यासी जिस 
ऋदर कि ग्रेण और शोक उसके दिल में है उसी से 
घेड़ी बहुत काररवाई बगेर मुकाबला बिरोची 
खाहिशों के कर सक्ता है और भक्रजन मे बिरेोची 
खाहिशें जल्द जाग उठती हैं और ताक़त पैदा करके 
अभ्यासी के मन और सुरत की घार के जल्द नीचे 
को तरफ गिरा देती है ॥ 


८<-सबब इस का यह है कि शब्द .जियादा सफाई 
चाहता है और जब तब कि अभ्यासी के मन-ओऔर 
सुरत में भागों की चाह की मलीनता घरी हुई है वह 
उसके फौरन प्रगट करके मन और सुरत की मलोन 


दर्द 


पूद्द जझ्ञुगत प्रकाश राधास्वामी 


धार के नीचे के! गिरा देता है यानी अपने सनन्‍्मुख 
से हटा देता है | 


र०-और ध्यान में इस कदर फायदा है कि शौक 
आऔर प्रेम की घार जे अभ्यासी के हिरदे से उठकर- 
ऊपर के रवाँ होती है वह अभ्यासी के मन और 
सुरत की घार को जे प्रेम की घार के संग चलती है 
निमेल और साफ करती हुईँ ऊपर की तरफ के 
खींचती है और स्वरूप उसे प्रेम की धार के ताकत 
देता है कौर मिलने के शोक के! बढ़ाता जाता है. 
ऊौर जिस कदर कि वह प्रेम और शौक की चार 
र के चढ़ती जाती है उसी कदर ऊँचे देश का 
रस जौर आनन्द मिलता जाता है और शांती और 
शीतलता-आती जाती है कि जिसके सबब से मलीन 
खाहिश कमजोर होती जाती ह. और अभ्यास दिन 
दिन बढ़ता जाता है यानी एक घाम से दूसरे और 
दूसरे से तीसरे और इसी तरह सत्तलाक तक ध्यान 
के-वसीले से अमभ्यासी अपनी सुरत की घार को गान 
शंग करके पहुँचा सक्ता है 0 


€९-हरचंद कि ध्यान मं किसो कदर आसानी है पर 
जे! शौक चढ़ाई का और स्वरूप मे थोड़ा बहुत प्रेम 
नहीं है या सुरत जऔौर मन किसी कदर ऊँचे चक्कर 
रस ओर आनन्द नहीं लेते ते इस अभ्यास में भी 
गुनावन, और खयालात तरह २ के उठते है और 
जब तंक कि अभ्योसी के चित्त में किसी केदुरें. या . 


ज्ञुगत प्रकाश राधास्वामी ५६ 


चैराग दुनिया की तरफ से और सच्चा अनुराग सत्तपुरुष 
राघास्वामी दयाल और सतगरु के चरनोँ में न होगा 
तब तक-उसके सुरत और मन गुनावन और खया- 
लात के संग लिपठट कर नीचे उतर आवगे और ध्यान 
दुरुरव नहीं बनेगा और न कुछ रस ओर आनंद 
आजेगर । इस वास्ते हर हालत में थोड़ा बहुत वैराग 
सेगों से और अनराग चरनों में जरूर द्रकार है 
तब अभ्यास दुरुस्त बन पड़ेगा और कुछ आनन्द भी 
प्राप्त होगा और तब अहिस्ता २ तरक्की भी होती 
जावेगी और यह बेर और अनुराग खसतगुरू या 
साथ के संग से आवेगा और साथ से मुराद सच्चे 
और प्रेमी अभ्यासी से है 0 


₹२-ध्यान में इस कदर आसोनी है कि यह अभ्यास 
स्वरूप के आसरे किया जाता है और स्वरुप मं 
प्रेम जल्द -आ सक्ता है चाहे वह स्त्ररूप मुकामो है 
या गुरू का और जाहिर है कि जिस स्वरूप या 
जिस चीज में प्यार होता है ते! उसको तरफ मन 
आऔर सरत की धार जल्द उठ कर रवाँ होती है 
आर भजन में शब्द की घार के पकड़ के शब्दी की 
तरफ चलना बगैर सफाई और ;गहरे प्रेम के 
मुश्किल है ॥ 


€३-अंतरी यानी मकामी र्वरूप का जब कभी मौज 
से अभ्यास के वक्त दर्शन हा जांता है तो फिर चाहे 
वह हर रोज .प्रगट न होवे उसका खयाल करक्के थोड़ा 


६० झुगत राधास्वामी 


हुत प्यार हिरदे में पेदा हा ।है आऔर गरु 
स्वरूप का ते साक्षांत्‌ दर्शन बाहर होता-है ते जे. 
काहे का तसव॒र यानी ध्यान अंतर म करे ओर 
वह 7२ प्रगट है! जावे तो उस मे विशेष-प्यार 
जल्द जा स है ओर जब कभी प्रगट न हेण्जे ते 
का खयाल करने -से भी ( अगर मन में सच्चा 
प्यार और भाव है ) किसी कदर प्रेम हिरदे मे पेदा 
हे। सक्ता है और मोलम होवे कि जे स्वरूप गुरू 
का अन्तर में प्रगट होता है वह हाड़ माँस का नहीं 
है बल्कि ऐन चेतन्य है_क्येंकि चेतन्‍्य मंडल में 
अंतरजामी पुरुष अपने प्रेमी और. जन के निमित्त 
गुरु स्वरूप का आकार घारन करता है और वह 
' चेतन्य आकारी स्वरूप बराबर. सीके 
अग॒वा के तौर पर मद॒द देता जावेगा और जिस 
कदर कि अभ्यासी ऊँचे मकासम पर अभ्यास करेगा 
उसी कदर वह स्वरुप भी ऊँचे देश में जियादा निर्मल 
यानी सू््म और लतीफ़ और जियादा नूरानों होता 
जावेगा ४ 


<४-खुलासा यह कि गुरू का आकारी | प, 
अभ्यासी के संग बराबर सक्तलाक तक रहेगा ओर 
रास्ते मं सन और सुरत के सिसटाव और , ४ मे 
बराबर मदद देता जावेगा । 


€-यह गरु स्वरूप चेतन्य ऊमौर अविनाशो और 
देखने मे आकार सहित पर असल मेँ निराकार है 
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ओऔर जो क्षम्यासी सेवक का गुरू स्वरूप में सच्चा 
प्यार और भाव है ते यह रुवरूप हमेशा उसके संग 

- रहेगा ओर जाहिर है कि इस स्वरूप के सामने कोई 
बिघन मन और साया का ठहर नहीं सक्ता बल्कि 
जब तक कि अभ्यासी के मन और सुरत इस स्वरूप 
के ध्यान-या खयाल म॑ लगे रहंगे तब तक दूसरा 
खयाल और किसी किस्म का पेदा नहीं हो सक्ता 
इस तौर से माया कौर सन और काल और करप्त 
के बिघन ध्यानी अभ्यासी से दूर रहते है ॥ 


<६-जो सच्चा परमार्थी है वह जिस वक्त कि सतसंग 
'में गुरू के सन्‍मख जाता है फ़ौरन उसकी हालत 
बदल जाती है यौनी दर्शन करते ही प्रेम हिरदे म॑ 
डँमगता है और, दुनिया के खयाल उसी वक्त दूर 
हट जाते है ओर जिस कदर देर तक कि गरू के 
सन्‍न_ हाजिरी रहती है मन और सुरत दर्शन और 
बचन में सिसट कर, लगे रहते ह. और अँतर में 
आएहिस्ता २ उनका खिचाव ऊँची तरफ़ के होता 
रहता है फिर ऐसा अभ्यासी अपने अंतर म - 
उंयान या भजन के समय गरू स्वरकृप का ध्यान या 
खयाल करेगा तब वही हालत उसकी जो बाहर 
गरू के सनन्‍्मख होती है झ्ँतर मे हो जाबेगी यानी 
प्रेम उमेंगेगा जौर संसारी खयाल और चाहे दूर 
हो जावेंगी। फिर ऐसी हालत में ध्यान का रस 
ओऔर आनन्द निश्चिन्नच मिलेगा ओर शब्द भी जो कि 


दर ज्ञुगत प्रऊाश राधास्वामी 


अंतर में हर वक्त, मौजूद है आसानी से प्रगठ होकर 
_ ने लगेगा और उस वक्त, अभ्यास्ती के इख्तियार 
होगा कि चाहे चुन मे लग जाबे या रुवरूप का रस 
लेवे या दोनाँ कामों यानी सजन और ध्यान को 


मिलाकर उनका रस लेबे ॥ 


७-संता ने ओर राधास्वामी दुयाल ने खासकर 
अपनी बानो में प्रेम पर जियादा जोर दिया है मत- 
लब उसका यह है कि प्रेम की मदद से काम जल्द 
ऊोर आसानी से बन सक्ता है और निरे बैराग से 
इस कदर फायदा हासिल नहीं हो 'सक्ता और न 
निरी समझ बूक्त मत को ऐसा फायदा दे सक्तो है ॥ 
रुय-कुल काम दुनिया के शौक और मुहब्बत से 
चल रहे है और जहाँ किसी का शौक आओऔर प्यार 
नहीं है वहाँ उस से कुछ काररवाई नहीं हो सक्ती । 
इस वास्ते सब जींबों को चाहिये कि सच्चे और पूरे 
परसाथ के हासिल करने के लिये सच्चे मालिक के 
घरनों मे सच्चा प्रेम लाव और जो कि कुल मालिक 
रूप है जोर किसी के. दर्शन उसका पहिले 
हो नहीं 7 ८इस सबब से उस. में प्रेम करना 
मुश्किल है। लेकिन जो कोड पहिले गरू स्वरूप में 
प्यार लाबे और फिर गरू के निज स्वरूप से मिलने 
का जतन करना शुरू करे ते उसका प्यार अरूप पद 
से -आहिस्ता २ पेदा होता और बढता जावेगा. और 
सच्चे गुरु उपदेश- के: वक्त भेद उस निज रूप का देंगे 


छुगत प्रकाश राधाखामी » ध्वे 


जो कि अकह और छपार और रूप रेंग रेखा से 
न्‍्यारा है और उनका और सेवक का और कुछ 
रचना का वही निज रूप है। तब हस तौर पर भेद 
के समझकर और रास्ते की मेंजिले और ठेके दरि- 
याक्त करके अभ्यासी चलना शुरू करेगा और जो 
प्रेस उसे गरू स्वरूप में आया है वही उलटकर उन 
के निज स्वरूप में लगता और बढ़ता जावेगा और 
इस तरह एक दिन कारज उसके पूरा बन जावेगा 0७ 


९<--हस बचन से ऐसा नहीं समभ्दचना चाहिये कि 
भजन करना मना है था ओछा काम है बल्कि उस 
के दृसुस्ती से करने के वास्ने मन में सफाई और 
प्रेम पेदा करना चोहिये। हुस कदर समझ इस 
बचन से लेनी चाहिये क्रि जब कभी भजन में नापाक 
गनावन और बरे खयाल या अपविन्न और पाप की ' 
मरी हुई तरेंग बारंबार उठ तो ऐसी हालत में भजन 
कम कर देना चाहिये और बजाय उसके ध्यान का 
अभ्धास जियादा करंना चाहिये और संतसंग्रह 
भाग पहिले में से काम क्रोध और मन माया. और 
साथ और मृतक का श्ंग पढ़कर और उसके मतलब 
की विचार कर अपने मन के घिरकार देकर सम- 
माना चाहिये कि ऊाइंदा अपविन्न और नामनासिब 
तरेंगे-न उठावें और राधासर्वामी दूयाल और सर्तेंगरु 
की. अप्रसः और -पाप करमों के' दुखदाई फेल 
के उर दिलाकर मन के होशियार और सफाई 
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की तरफ रुज करना चाहिये। जब सन सफाई ओर 
प्रेम के साथ फाररवाह करने लगे तब भजन का वक्त 
जिस कदर मनाखसिब हो बढ़ा दिया जावे नहीं ते 
ध्यान का अभ्यास बदस्तूर जियादा क्रिया जाबे और 
उसके बाद थोड़ी देर के वास्ते भजन का पास भी 
जारो रहे ॥ हे. 
१००-जिस किसी की ऐसी हालत है कि जब भ्र 
में बेठे तब ही नाकिस और नामनासखिब तरंगें उसके 
सें प्रगठे है! कर उसके भजन के खराब करती 
हैं और शब्द का रस नहीं लेने देतीं ओर वह शखस 
तरंगाँ के। ऊपने बल से नहीं रोक सक्ता या 
विषयेँ के खयाल के आधीन होकर उन तरंगाँ के 
रोकना नहीं चाहता ते उसके चाहिये कि भ 
बिल. भसौछफ कर दे या सिफे दस मिनिद करे 
आर मन जोर माया और काम क्रोध “वगैरह के 
ऊंगो का पाठस २ कर संतसंग्रह भाग पहिले मे 
रोजमर्स करे और भी- शब्द हक्मनामे के 
(चेते सेरे प्यारे तेरे भर्ले को कहूँ) रोज दो मतेबा 
पढ़े और सिफ़ सुमिरन और ध्यान करता रहे और 
जब तुक इस अभ्यास से मन-आओऔर सुरत उसके किसी 
कदर निर्मेल झर साफ़ न होव तब तक शब्द का 
अ , स॒ योनी भजन 'मुलतवी रखे ओर संसार में 
आओऔर परमार्थ में बहत होशियारी और हर -के साथ 
बर्ताव करे कि जिस में पाप करम उससे न बने और 
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न उनके खयाल अंतर मे उठ नहीं तो भारी हजे 
उसके परमार्थ की कमाई में होगा ॥ 


१०१--जो अभ्यासी को सतगरू के चरनों म॑ किसी 
कदर परमार्थी भाव और प्यार है और वक्त ध्यान 
आओऔर भजन के उनके स्वरूप के अगवा करके अभ्यास 
शुरू करेगा ते अंतर में मन ओर हुंद्वियाँ का जोर 
किसी कदर घटता नजर आवेगा और प्रेम और उमंग 
की थोड़ी बहुत तरक्की होती जाबेगी ॥ 


१०२-कुल मालिक जो कि घट २ में शअंतरजामी है. 
सच्चे सेवक का अपने चरनेोँ में प्रीत और प्रतीत 
दिलाने और उसके बढ़ाने के निमित्त मौज से जब 

व गरु स्वरूप घारन करके शझंतर में वक्त अभ्यास 
या स्वप्न अवस्था के (जब कि मन ओर सरत का 
सिसटाव अंदर की तरफ होता है और देह और 
इंद्रियों' की तरफ फ्रक्राव नहीं रहता) दशेन देता है । 
यह -दशनोी स्वरूप हाड़ मास का नहीं है बल्कि 
चेतनय यानी रूहानी है और सेवक के पहिचान 
कराने के मतलब से घारन किया जाता है नहीं ते 
बह कुल मालिक राधास्वामी दुयाल अरूप तांर से 
भी अंतर में दया फ़र्मा सक्ते हैं पर सेवक को उस 
की पहिचान नहीं' होगी और इस सबब से उनकी 
महिमा ओर मेहर और दया की खबर नहीं पड़ेगी ॥ 

१०३-जब कि कभी २ सेबरक को ऐसे दृशेन अपने 
घट में मिल गये ते उसी स्वरूप का जब अभ्यास 


दद झुगत. राधास्पोमी 
के समय या आर किसी बत्तं ध्यान या खयाल करेगा 
-सब जरूर थोडा बहत प्रेम जागेगा और मन और 


इंद्री भी उस वक्त नोचे पड़ जावगें यानी अभ्यास 
से बिघन नहीं डएलगे ॥ 


१०४-इसी सबब से सत्तग॒रु स्वरूप ओर उसके ध्यान 
की महिमां और फायदा जेबर है कि मालिक अंतर- 
जामी सेवक पर दया करने के वास्ते जोर उसकी 
प्रीत और प्रतीत बढ़ाने के लिये जाप उस-रुवरूप 
के! घारन करके घट में दशन देता है और यह 
स्वरूप सेवक के साथ जहाँ तक कि रूप रंग रेखा 
है सूक्षम से सूक्षस होता हुआ संग रहेगा और अंतर 
में मदद देगा और फिर यही स्वरूप अरूप की भी 
पहिचान कराता जावेगा इस वारुते हर एक प्रेमी 
अभ्यासी का चाहिये कि जब कभी. ऐसे दर्शन अंतर 
से वक्त अभ्यास या सपने में मिल तो उसके दुर्शेन 
मालिक का समक कर उस स्वरूप में प्रीत और 
माव लावे | यह दशेन आसानी से था जब्च जी चाहे 
तब नहीं मिलते है बल्कि किसी कदर ऊँचे देश में 
जब मन और सुरत सिमटकर वक्त अभ्यास या 
सेने के वहाँ पहुँच तब मौज से प्राप्त होते ह. और 
इसी के खास निशान राधास्वामी दयाल की दया 
का समभ्कना चाहिये ॥ 


१०४-यह दुस्तूर आम है कि जिस किसी ने जो 
कोई सूरत या चीज देखी है वह जब उसका खयाल 
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करे वह सूरत थोड़ी ब्रहुत उसकी आँखे में आ जाती 
है लेकिन सतगरु स्वरूप का खुयाल इस तौर से जब 
चाहे तब नहीं जाता है। सबब इसका यह है कि 
आम सूरताोँं का जब कोई आदमी खयाल करता है 
उसके मन या आँखेोँ से अक्स था छाया नज़र 
आजाती है लेकिन सतगरू सुवरूप का जब दर्शन 
होता है वह ऊँचे देश मे असली या सच्चा होता है 
आर जब कभो होता है तब राचारवामी दयाल को 

मेहर और दुया से होता है, बारुते बढ़ाने म्रीत और 
अतीत सेवक के ॥ ु हु 


१०६-लेक्िन इस कदर सप्तक्कलना चाहिये कि जब 
तक सेवक के! बाहर सतगरु के स्वरूप में भाव और 
प्यांर न होगा और अंतर स्वरूप की महिमा न 
जानेगा तब तक मालिक अंतरजामी शुरू स्वरूप भ 
दर्शेन बहुत कम्र देवगें यानी बाजे लोग इस किरुम 
के है कि उनके मन में विद्या और बुद्धि के सबब से 
स्वरुप मे भाव नहीं आता और उसके वह महदूद्‌ 
आर अल्पज्ञ ओर ओोछा समफ्तऊर ऐसा खूथाल 
करते है क्रि.मालिक तो अरूप और अपार है वह 
स्वरुप चारी केसे हो सक्ता है सा जब कभी उनके 
इत्तिफ़ाक से ऐसा दश्शन भी (उनके मन को हालत 
के जाँच को नजर से) मिल जाता है ते उनके उसे 
में मुतलक़ भाव नहीं आता और उसके. खाब और 
खयाल समभते है । ऐसे लोगों को मालिक अंतर- 
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जामी गरू स्वरूप मे दर्शन' नहीं देते है. ओर जो कि 
अरूप को उनके जाँच और पहिचान जब तक कि 
सुरत जियादा ऊँचे देश मे न पहुँचे नहीं जा सक्ती 
इस वास्ते वे इस किस्म की दया से असे तक खाली 
रहते है और मन और दंद्वियाँ के बिघन भी उनके 
जियादा ते रहते है ॥ 


१०७--इन लोगों को इस बात की समझ अच्छी" 
तरह नहीं आती कि आदि स्वरूप (जहाँ से रूप रेंग 
रेखा खड़े हु) उस. मालिक ने ही चघारण किया 
आऔर फिर वही. आकार नीचे को रचना म॑ कमी 
बेशी के साथ उत्रता आया और बह आदि रुवरूप 
ऐसा ही अपार है जेसा -कि अरूप्री सुवरूप बल्कि 
नीचे के दरजों में भी स्वरूप ऐसा ही अपार है कि 
जिसका कोई अंदाज ऊीौर हिसाब नहीं, कर स 
ले। अफसोस यह है कि यह छोग अपनी ओछोी 
समभक के मुवाफिक रव्रूप के लफज जीर नाम के 
हमेशा हट्दददार ओर झोछा स तेहं। 
इसका यह है कि इनकी नजर स्थूल रचना सम 
बँंधी हुई है और सक्षम से सक्षम रचना का इनके 
अनुमान नहीं होता इस वारते यह शुरू से अरूप की 
तरफ दौड़ते है ओर हाल यह है कि जब तक रू. ले 
रचना की हद्व के पारन जावे गे इनका उस रूप 
का जिसको कि यह महिमा समर्भ॑ते हैं को 
दर्शन प्राप्त नहीं हो. _॥ और इस नादानी 
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इनकी यह - फल मिलता है कि ग्रेम और उमंग से 
जो कि रास्ते के जल्दी काटनेवाले और अभ्यास 
मे रस और आनंद प्राप्त करानेवाले ह. खाली रहते 
है और अभ्यास में सन और इंद्वियाँ के बिघनों से 
भ्ठके खाते रहते है और इस सबब से चाल भी 
इनकी सुस्त रहती है और रुखा फीकापन हमेशा 
इनके मन ऊजौर सुरत पर थोड़ा बहुत छाथा रहता 
है और जब तब रस न मिलने की शिकायत करते 
रहते हैं और कभी २ प्रीत प्रतीत भी डिगसिंग हो 
जाती है ॥ 


१०८-एक भारी नक़ सान ऐसे अभ्यासियोँ में यह है 
कि वे अकसर अपना बल लेकर अभ्यास करते हूँ 
ओऔर अपने बेराग वगैरह का जियादा भरोसा रखते 
हू और स्वरूप के प्रेमियों के अकसर ओखछा देखते 
हैं और अपने से अभ्यास और बेराग म॑ उनको 
खयाल करते हैं और हं'ल यह है कि प्रेमियों के 
थोड़े अभ्यास में रस जोर आनंद बहुत मिल जाता 
है और गुरु स्वरूप के अग॒वा रखने से उनके मन 
आर देंद्री किसी किस्म का विचन नहों डालते और 
यह छोग हरचंद जियादा अभ्यास करते नजर आते 
हुं और अपना बल लेकर मन ओर इंद्वियाँ से हर 
रोज जुक्तते है फिर भी उनके प्रेमियों के बराबर रस 
नहीं मिडताऔर जमञ्म २ मौज से रस मिलता है ते। किसी 
कदर उऊ॥ अहंकार भी उनके मन में आ जाता है 0 
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१०९-लेकिन जो भाग से इन लोगाँ को सतगुरु का 
सतसंग प्राप्त होता रहा ते इनकी समफक्त भी आहिस्ता २ 
बदलती जावेगी और कोइ दिन के अभ्यास के बाद 
जब उनको सुरत सिमटकर किसी कदर ऊँचे देश में 
चढ़ने लगेगी तब गुरू स्वरूप की महिसा उनके चित्त 
सम समाती जावेगी और फिर वेही प्रेमियों के स॒वाफ़िक 
अभ्यास में थोड़ी बहुत गरूु स्वरूप की सद॒द्‌ लेकर 
चलने लगगे ओर फ़िर उत्तका रास्ता भी जासानी से 
ते होता जावेगा । इन लोगों को बमुकाबले प्रेमी 
सभ्यासियोँ के जो बिब्रेक हंग वाले अभ्यासी कहा 
जाबे ते यह कहना दुरुस्त है ॥ 


१९०-खुलासा यह है कि चाहे केहे प्रेम झंग लेकर 
चले या बिबेक और बैराग अंग पर जोर देकर 
रा तै करना शुरू करे दोनों के पिंड देश से 
आंहिसता २ न्‍्यारे होकर अपने निज घास की तरफ 
चलना ऊझौर चढ़ना जरूर है क्योंकि, जब तक कि 
सुरत माया के घेर के पार न जावेगी तब तक काम 
पूरा नहीं बनेगा यानी जब तक कि सत्तपरुष राघासवामी 
दयाल के घाम में न पहुँचेगा तब तक निर्मेय और 
निःवचिन्त नहीं हो सकता और 'न परस आनंद 
आप- हो सकता है और वहीं पहुँचर जनम मरन 
आऔर काल के कलेश से सच्चा छुटकारा होगा॥ _ - 


। :१११५-इस ,वास्ते, कुल पेरमाथी जीवों का-जो अपना 
सच्चा, ,उद्ठर चाहते है 'फ्रोर जीते जी कपनी भक्तों 
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ओऔर अभ्यास का थोड़ा बहुत फल देखते चलना 
मंजर है तो उनकी चाहिये कवि सतगुरु खोजकर॑ 
उनका सतसंग भाव और पमीत के साथ करे और 
संशय झौर भरमस दर करके सरत शब्द सारग का 
उपदेश लेकर उमंग और प्रेस फे साथ उसकी. कमाई 
करे रेर सत्तपुरुर्ष राधास्वामी दयाल की सरन दृढ़ 
करके ओर उनकी मेहर और दया का आसरा और 
मरोसा रख कर रास्ता ते करना शुरू कर और मरीत 
आर प्रतीत चरने मे बढ़ाते जाव तब दिन २ उनको 
अभ्यास मे थोड़ा बहुत रस मिलता जाबेगा और 
आहिस्ता २ त्तरक्की करके एक दिन राचास्वामी -दयाल 
की दया से घर घाम में पहुँच कर परम और अमर 
आनंद को प्राप्त होगे ॥ 


११२-प्रेमी अभ्यासियों को-हइस कदर जता देना 
मनासिव सालम होता है कि अभ्यास के समय चाहें 
उनकी दर्शन गुरु स्वरूप का अत्यक्ष होवे या नहीं उनको 
अपने मन और सरत को स्वरूप का खयाल करके 
स्थान पर जमाना चाहिये और जो उनके मन भें थोड़ा 
स्वरूप का भाव और प्रेम है तो यह काररवाईं उनुसे 
दुरुस्त बन पड़ेगी यानी मन और सुरत उनके स्वरूप 
के आसरे स्थान पर क्रिसी क़दर ठहरने लगंगे और 
ऊँचे देश म ठहरने का रस थोड़ा बहुत जरूर मालम 
प्रडढेगग और जियादा ठहराव या ऊँचे स्थान पर 
चढ़ाव के साथ वह रस और आनंद बढ़ता जावेगा ॥ 
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११३-जो कफोड़े अभ्यासी यह चाहते ह कि पहिले 
हमको दशेन मिले तब ध्यान कर यह चाह उनको 
नाजा , तो नहीं है पर कमी शौक और बिरह ओर 
प्रेम को इस से पाई जाती है क्यों कि ऐसी मो ज मालेम 
नहीं होती है कि हर किसी के दर्शन स्वरुप के अंतर 
में सवाफिक के इरादे के जब चाहे जब मिल : 
जाब इस वास्ते कल सतसंगियाँ को मनासिब है कि 
अपने २ शौक के म॒वाफिक स्वरूप अनुमान करके 
अभ्यास शुरू करें और दुर्शनाँ की आप्ती मौज पर 
छोड़ द राधास्वामी दयाल जब -जब ओर जेसे जेसे 
जिस २ जोव के वास्ते मुनासिब होगा वक्तन फवक्तन 
दया फरमावेंगे यानी किसी के! अक्सर और किसी 
के। कभी २ स्वरूप का दर्शन देते रहगे ॥ 


११४-म॒वाफिक साहिश के हर रोज़ और हर वक्त 
जब मन चाहे दशेन मिलने मे बड़ी जासानी अभ्यास 
की होती है और प्रेम भी जल्द बढ़ता है पर यह 
हालत थाड़े दिन रह सकती है क्योंकि रास्ता दूर व 
द्राऊ है और वास्ते उसके कटने के' बिरह और 
शोक की तरक्की जरूर चाहिये ओर मन मे बेकलो 
आओर घबराहट का जब्च तब पेदा होना वास्ते उसकी 
हं ओर चढ़ाई के जरूर है यह बात जब तक 

कि दशेन हर मिलते रहेंगे हासिल न होगी ॥ 


१५१४-और यह बात भी सतसंगियाँ को जानना 
जरूर है कि सच्चे पंरसाथे के हासिल करने के वास्ते 
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सच्चे गुरू का संग चाहिये। जो संत सतगरू न मिले 
तो जो कोड़े प्रेमी सतसंगी उन से मिला हुआ ,मिल 
जाबे और घह साथना कर रहा है और कुल मालिक 
राधास्वामी दयाल का मंजर नजर है यानी उस पर 
उनकी मेहर और दया है तो उसके संग मे भी 
कारज बनना मुमृक्किन है यानी जब कोहे सच्चा प्रेमी 
उस सत्तसंगी से भेद ओर जगत दरियाक्त करके 
अभ्यास शुरू करेगा तो उसको राधास्वामी दयाल 
अपने चरनों में लगावगे और ऊंतर और बाहर 
परचे देकर उसको प्रीत और प्रतीत के बढ़ावंगे इस 
से उस सच्चे प्रेमी के यकीन हो जाबेगा कि कल 
मालिक राघास्वामी दयाल ने उसके मंजर ओर 
कवूल फुर्माया यानी अपना कर लिया और दिन २ 
उसकी ठरुसती करते जाते है फिर उसको मनासित्र 
होगा कि उसी प्रेमी सतसंगी का सतसंग करे जाय 
जीर जो जाहिरी समझ बूक और मदद दकोर होवे 
उससे लिये जाबे बह आप चल रहा है और उसके 
भी संग २ चलाता जावेगा ओर एक दिन दोनों घर 
घर में पहुँच जावगे ॥ 


११६-अकसर सतरंगी अभ्यासी इस बात की जल्दी 
करते हु क्रि हमारी सरत एक दम चढा दी जावे 
या कि काइ म॒ुझाम हमकी खुल जाबे यह चाह तो 
अच्छी है लेकिन इसके परे हीने के लिये जल्दी ओर 
इजतिराबी और घबराहट नहीं चाहिये क्योंकि यह 
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काम आहिस्ता २ दुरुत्त बनेगा और जल्दी से 
<> झसान हेगा ॥ 


११०-मा , होवे कि सुरत को धार से तमाम बदन 
चेतलन्य है ओर जिस कदर वह घार सि. कर ऊपर 
की तरफ चढ़ती जावेगी उसी कद्र पिंड खाली होता 
जोवेगा या आऑँकि उस मं कमी होती जावेगी सो ऐसी 
कमी की बर्दाश्त यकायक नहाों होगी लेकिन जो 
आहिस्ता २ चढ़ाव और उत्तार होगा तो उस म किसी 
किस्म का हरज देह की कारबाई और उस की 
सम्हाल मे वबाके नहीं होगा और जे! मुरूष ऊंग मन 
आऔर सुरत का एक दम या जठदी खिच जावेगा तो 
देह को सम्हाल जेसी चाहिये बैसी नहीं हे! सकती 
अर न दुनिया के कारोबार से मन लगेगा यानी 
ऐसे अभ्यासी का बर्ताव यकतफों हो जावेगा बल्कि 
परमार्थ भी आइन्दा दुरुस्ती से नहीं बनेगा और 
बेहेशी जियादा गुलिब होकर आगे का रास्ता बन्द 
हो जावेगा फिर वह सन स्वार्थ के काम का रहा 
आर न परमाथे का, दोनों कामों में भारी हरण और 
नुकसान होगा, इस वारुते ऐसी चाल संत नहीं चलाते 
उनके जीव के! आहिस्ता २ चलाकर घुर मंजिल 


पर पहुँचाना मंजूर है न कि रास्ते म॑ का कर 
छोड देना ॥ 


११८-इस वास्ते कुल अभ्यासियाँ. संगियाँ के 
मुनासिब है कि ऐसी जल्दी कि जिस में उनका काम, 
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बिगड़े न करे और जैसे २ उनके राधांस्वामी दुयाल 
कभी २ रस और आनन्द और कभी २ विरह और 
बेकली देकर चलाये उसो तरह चलते जावेँ' और 
अपनो तरक्की के वास्ते जब्च २ दिल चाहे अर्ज मारुज 
भी करते रह पर निराश होकर अभ्यास मे सुरुत 
ओऔर ठीले न हो जाब और अपने प्रेम का रुखा 
फीका न होने द्‌ ॥ 


१९९-यह मन अपने निज्न घर का जुगानजग से 
भूलकर साथा और उसके पदाथोँ में लिपट कर 
उलटी चाल और ढाल में बरत रहा है सो जब तक 
इसकी परी सफाई न होगी तत्च तक पश्ंतर में आँख 
नहीं खोली जावेगी लेकिन गौन यानी समान अंग 
से सुरत की चढ़ाई वरातच्र कराईं जाती है ओर इसी 
तौर से रास्ता खलता और साफ होता जाता है ओर 
जब मन की पूरी गढ़त हो जाबेगी और सुरत के 
ताक़त बरदाश्त रस कोर आनन्द ऊँचे देश की आ- 
जावेगी तथ राधास्थधामी द्धाल अपनी मेहर और 
दया से थोड़ी बहुत हऋंतर मे आँख खोलेगे और 
ताकत भी देवेंगे यानी प्रेम बहुत बढ़ा देंगे कवि जिस 
से यह सुरत अंतर में बहुत तेज चलने लगेगी और 
आसानी के साथ रास्ता जल्द ते होता जावेगा और 
तबही इसको पुरी २ महिमा सत्तपरुष राधारवामी 
दयाल और उनके शब्द और उनके जुगत को ज्यों 
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की त्योंँ समझ भे आबेगी और फिर शांती और 
निःचिन्ती और गहरा आनंद भी हासिल होगा ॥ 


१२०--जब तक कि ऐसी गत और हालत हासिल 
होवे तब तक अभ्यासी सतसंगी के मुनासित्र है कि 
अपना अभ्यास घीरज घर कर मत और अतीत 
के साथ करे जाबे और आहिस्ता २ अपनी त्तरक्करे 
देखता जाबे और तरक्ती का निशान यह है कि 
अभ्यासी के मन सें दिन दिन मीत जौर अतीत 
राघास्वामी दयाल और उन्तके शब्द्‌ और जुग़त की 
बढ़ती जाबे और दुनिया और उसके भोगों और 
कुठुम्ब परिवार की मुहब्बत कम होती जाने ॥ 


' ११९-प्रेमी सतसंगी के इस बात का भी लिहाज 
रखना चाहिये कि कुल मालिक राधास्वामी दयाल 
से सिवाय उनके और उनके चरनेाँ की प्रीत और 
भत्तीत के और कुछ न माँगे वाजिधी जरूरत के वास्ते 
जो सामान द्रकार है उसके माँगने में कुछ हर्ज नहीं 
है मगर और मुआमलौँ में अपनी खाहिश या माँग 
का पेश करना भुवाफ़िक क़ायदे भक्ती के नामुनासिब 
है लेकिन जे! मन किसी वक्त और किसी हालत में 
घीरज ओर सबर न लाबे ते बाद करने अपने 
मामूली अभ्यास के जो कुछ चिंता या फ़िक्र 
या चाह दिल. में होवे उसके बेत्तकल्लुफ चरनों 
मे राधास्वामी दयाल के अज करके प्रार्थना करे 
आर जहूर उसके नतीजे का उनकी मौज :पर छोड़ 
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दे और जो उसकी भक्तो सच्ची है तो किसी खास 
म॒आमले में अगर वह हठ के साथ अर्ज करे ते 
भो कछ म॒ुजायका नहीं राधासतामी दयाल अपनो 
मेहर और दया से जो मसुनासित्र सम तो उसको 
हठ को भी पूरा कर सक्ते है और सामली अर्ज को भी 
मेंजर कर सक्ते हु इस बवासते मॉगना कतई मना 


नहीं किया गया लेकिन हस कदर एहतियात चाहिये 
कि जो भाँग पूरी न होवे या सतसंगी की खाहिश के 
म॒ुवाफिक़ काम न बने तो उन से बेमुख न हो 
जाबे और जी कुछ कि मौज- से होवे उसी में 
मसलहत और अपना असली फायदा समभ्कर धीरज 
आर सबर और संतोप के साथ बरदाश्त करे 0 


१२२-जत्र कभी कोइ चिंता या तकलीफ पेश आने 
तो उस वक्त मनासित्र है क्ति ध्यान या भजन में 
बेठकर पहिले अपनी चिंता या तकलीफ का हाल 
अर्जे करे और फिर अपने मन ओर सुरत को समेट 
कर जिस कदर बन सके स्वरूप या शब्द या दोनों 
में लगा देते तो उसको थोड़ी बहुत शांती था सबर 
या ताकत वरदाश्त की जरूर हासिल होगी ॥ 


१२३-उत्तम दर्ज की भक्ती का क़ायदा यह है कि._ 
भक्त यानी प्रेमी सतसंगी की क्रिसी क्रिरस को अपनी 
चाह या किसी चीज में गहरा बेंचन न रहे ओर 
अपने भगवंत यानी कुल मालिक को सर्व समरथ और 
अंतरजामी और अपना सच्चा हितकारी और हर वर्त 


ढ्द्र ज्ञुगत प्रकाश राधास्वामी 


का मद॒दगार समझकर निःचित रहे और अपने 
मालिक के चरनेँ के . में हर वक्त मगन रहे और 
जब तब चरन रस लेता रहे लेकिन यह हालत हर 
एक की एक दम' नहीं हो सकती आहिस्ता २ सतसंग 
ऊौर अभ्यास और भक्ती करके दुनिया के खयाल 
आओऔर चाह और बंधन और चिंता कम और हलके 
होते जावंगे ओर उसी कदर राधासवामो दयाल को 
सरन पक्की होती जावेगी ओर उनकी दया का मरोशा 
मजबूत होता जावेगा से। जब तक कि हालत पूरन 
प्रेम को हासिल होते तब तक जब २ अभ्यासी भक्त 
के समन में जो चाह जरूरी सामान की उठे या कोइ 
तकलीफ या चिन्ता सताबे उस वक्त जो वह अपना 
हाल चरनोँ मे अर्ज करे या कोहे माँग माँगे तो कुछ 
३ .यका नहीं है राघधास्वामी दाल अपनी मेहर से 
कच्चे लेकिन सच्चे भक्त की सम्हाल जिस कदर मुनां- 
सिर है आप फरमावगे और जब जब म॒नासिब 
समझेंगे उसकी अजे और माँग भी मंजर करेंगे और 
जो मंजर करना मुनासिब नहीं होगा ते (जो मना- 
सिचर होगा) उसकी वजह यानी मसलह॒त भी उस 
को जतावगे जिससे उसके ताकत बरदाश्त की 
हासिल होगी और किसी वक्त और हाछत में 
अचीर और बे र न होगा पर शर्ते यहं है कि जब 
से वह राधास्वामी दयाल की सरन में जाया कोई, 


नाकिस यानी पाप कर्म जान बूक कर, न करे और. 


जुगत प्रकाश राधासखामी ज्ड 


अपना वब्योहार और बरताव उनके हुक्म के मुवाफिक 
जहाँ तक बन सके दुरुस्त करे ॥ 


१२४-और मालम होवे कि बहुतसी तकलीफा और 
बलाओँ की जो क्वि अभ्यासी सतसंगी के पिछले 
करमेँ के असर से आयद होती हू बाला २ अपनी 
मेहर और दया से ठाल देते है यथा सूली का काँटा 
कर देते ह कि जिनकी उसको खचर भी नहीं होती 
ऊऔर बहत से कमी को सहज मे बाहर या अंतर 
अभ्यास म॑ भगतवा देते ह कि जिनको बहत थोड़ी 
भड़प इसके मालम होती है और उन करमे के परे 
असर को खबर भी.- नहीं होती इस सबब से हर दम 
सतसंगी अभ्यासी की उनकी दया का शुरूराना बाजिब 
है इसी तरह सिर्फ सतसंगी अभ्यासी के नहीं बल्कि 
उसके प्यारों और नजदीक के रिश्तेदारों के भी करम 
बहुत रिआयत के साथ काटे जाते हैं कि जिस से 
उनको और सतसंगी अभ्यासी के बहुत कम तकलीफ 
ब्यापती है और बहुत रफाहियत यानी बचाव और 
सम्हाल उन करमे के भ्गताने से राधास्वामी दयाल 
अपनी दया से फर्माते है, ऐसी दया का हाल हर 
एक सत्तसंगी को मालूम भी नहीं होता यानी जताया 
नहीं जाता है लेकिन जो कोई अपने रोजमर्रा के 
हाल और मन और इंद्वियाँ की चाल और दया की 
सम्हाल की निरख परख करते रहते हैं उनको थोड़ा 
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बहुत हाल दया और रक्षा का मालूम होता रहता है 
आऔर बेही तहेदिल से शुकराना बजा छलोते हैं ॥ 


१५४- ग सतसंगी की मुनासिब और लाजिम है 
कि जो बह भजन को तरक्की और रस चाहे तो 
अपना संसारो व्योहार और परमार्थी बरताव दोनों 
को मुवाफिक्‌ हुक्म के जिस कदर बन सके दुरुस्त करे 
आऔर इस बात की होशियारी रकखे कि जहाँ तक 
ममकिन होने उसके हाथ से अपने मतलब के लिये 
किसी को दुःख और तकलीफ न पहुँचे और आम 
तौर पर भीत और दुया भाव का बरताव सब के साथ 
रहे । जे! लोग कि राज दरवार मे नौकरी करते ह और 
वहाँ उनको लीगाँ को दंड ऊऔऔर सजा देना पड़ता है 
या किसी के साथ भलरभमी और किसी के साथ सखती 
से बताव करना पड़ता है तो मुवाफिक कानून के 
अमलद्रामद करने मे कुछ सुजायका नहीं है लेकिन 
जा मुनासब तार पर थाड़ा दया का अंग उस 
बरताव मस॑ रंग रहे ते बेहतर है ॥ 


१२६-इसी तरह परमा्थ के बचरताव म॑ मुख्यता 
मालिक के चरने में प्रोत और प्रतोत की है बगैर 
इसके न तो सरेन दुरुस्त हो सक्ती है ओर न अभ्यास 
थोड़े बहुत प्रेम के साथ बन सकता है इस वास्ते हर 
एक काम में राधास्वासी दयाल की दया और मौज 
का आसरा रखना सनासिब ओर जरूर है और 
फुजल तरंग संसारोी भोग और बिलास ओर नामवरी 
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वगैरह से जहाँ तक बन सके अपना बचाव “रखना 
लाजिम है कि जिस से अपने हिरदे में- मलीनता न 
बढ़े और भजन में बिचन वाक न होव ॥ 


२०-जो इन दो शब्दों का पाठ रोजमर्स थोड़ों 
होशियारी के साथ एक दफ़े नेम से कर लिया-जाबे 
ते यकीन होता है कि राघास्वामी दयाल की दया 
से गुफलत और भूल कम होवेगी और बहुत से कार्मोँ: 
में एहतियात बन आवेगी और जो कोई र 
का काम दत्तिफाक़ से या अनजाने बन- पड़ेगा ,तो 
उसकी खबर जल्द हो जाबेगी और पछताने -और 
आशथेता करने से उसका नाक्िस असर, जल्द ,दूर हो 
जावेगा और आउहंदा: के हे/शियारी बढ़ती जावेगी 
आर इन शब्दों में. जहाँ. लफ़्ज गरू का आया है 
उससे मतलब सिर्फ देहधारी गरू से नहीं 'है बल्कि 
कल मालिक राधारवामी द्याल से है यानी गरू लफज 
से मतलब कल मालिक और नर स्वरूप गरू से है 
आओऔर वह दोने शब्द यह ह जिनक्नी एक एक कड़ी 
नीचे लिखी -है- 


शब्द (१) चेते मेरे प्यारे तेरे भले की कहें; शब्द 
(२) गरू की मौज रहे तुम घार ॥ 


ए८-संत अथवा राधास्वामी मत में बाहरी पूजा 

प्रीत भाव के साथ संत-सत्तगुरु के साथ की जाती है 

क्योंकि उनका स्वरूप जो कि अभ्यासी के अंतर में 

घ्यानं करके प्रगट होगा चेतनय और अकाल रुप है 
१५१ 


ध्र्ट्‌ झुगत प्रकाश राधांस्वाम्ती 


सौर :जहाँ तक कि रूप रंग रेखा है वहाँ बह 

रुप दरजे बदज सूक्षम -और नूरानी होता हुआ 
अभ्यासी के संग जावेगा और सच्चे अरूप पद.में ज्ञो 
कि रूप रंग रेखा से न्‍्यारा है पहुँचा देगा ॥ 


: १३४०७-आऔर अंतर में सेवा संत सतगुरु के निज रूप 
की है जो कि शब्द और अमकाश स्वरूप है और वह 
सेवा यह है कि चित्त देकर आवाज को सुनना और 
उसके आसंरे सुरत को चढ़ाना से। जब तक कि संत्त 
<रू के जाहिरी स्वरूप में गहरा प्यार नहीं जावेगा 
तब तक शाव्द स्वरूप भी जेसा कि चाहिये प्रगट 
नहीं होगा और न उस में गहरी प्रीत आंवेगी यानी 
अंतर में चढ़ाई संत सतगुरु के जाहिरी स्ररूप की 
मदद से होवेगी जो उसमें गहरा प्रेम रहा है ॥ 


' १३०--राघास्वामी मत के जभ्यास्ियों को चाहिये. 
कि विरह जोर उमंग लेकर अपना अभ्यास नेम के 
साथ रोजमर्स करें खौर मन और सुरत ओर दृष्टि 
को पहिले पाँच चार मिनिट तीसरे सिल के मुकाम पर 
जमाव और फिर पहिले जौर दूसरे स्थान पर 
तवज्जह रख कर यानी चित्त को ठहरा कर शदद्‌ को 
सुनें जौर ध्यान के वक्त उसी मुकाम पर नज़र और 
चित्त को ठहराकर स्वरूप का खुयाल करे (चाहे 
ज़ब नजर जावे) जौर अभ्यास करने में चढ़ाई के 
वास्‍्ते नीचे से ऊपर की त्तरफ़ चहुत जोर न लगाव 
सहज स्वभाव सन ओर चित्त और नजर को ऊपर. 


झुगत चर सधास्वानों द्धरे 


की सरफ सतान कर म॒क्ताम पर शब्द था स्ववद्धप के 
आरसरे ठहराव झकझोर हाशियारी रक्छें कि दनिया के 
खालात फिसा तल के मन म न लाये जोर न 
किसी तरह को तरंग स्वार्यी या परमार्थी उठाव ते 
झम्बानी की थोड़ा चहत रस जोर आनंद शब्द या 
स्वरूप का लखर मिलेगाआ - कि 


5३१-ज्ञी अभ्यास के वक्त हालत बचिरद्र और उमंग 
की न होते तो चाहिये कि पहिलें दो शब्द चितावेनी 
जौर चैेराग ऊझौर दो शच्द झेल के गौर से पढ कर 
छआम्यास मे बरेठ ओर खपनी कचरे पर नजर ऋरके 
दीनता के साथ थोड़ी आर्थना वास्ते आप्नी दया के 
रफाधघाल्वामी उचाल के चरले में कम जौर फ़िर मजन 
या ध्यान शरू करे जो इस पर मी मन न माने -जौर 
गनावन लौोर खचालात च्रेफायदा उठाते तो जो मत्तन 
करते होव उस में ध्यान शामिल -करद बानी उसी 
छासन से बढ़े हए स्वरूप क्रो ध्यान करे. झीर झाव्द 
की चरफ भी तत्रज्नह रक्‍ले जीर को फिर मी गना- 
बन बन्द न होवे तो समिरन नाम का भी -करने जाब 
इस तरद्द सन थोड़ा बहुत निश्वल्ठ होकर जअम्बास 
में छग्नेंगा ॥ 


हा 





इस>जों फिर मी गनावन दूर न होवे जोर मंते 
हरुस्ती के साथ मजन में न छगें तो मजनन या घ्यान 
के वक्त क्रिस्ी अम के शब्द या मेंस की कड़ियेँ को 
अंतर में या थोड़ी ज्ञाबाज़ के साथ थोड़ी देर गाय 


प्र झुगत राधास्वामी 


से यकोन है कि गनावन दर हो जावंगे और 
भजन और ध्यान का . रस आवेगा ॥ 


१३३-जे! उस पर भी मन रुखा फीका रहे झआोर 
लात बेफायदा उठावे ते भजन घोर ध्यान छोड़ 
कर घन के साथ नाम का सुमिरन कर इस तरह 
कुछ सफाई हासिल होगी और फिर थोड़ी देर ध्यान 
या भजन कर या दोनें का मिला कर अभ्यास कर ते 
फायदा मालम पड़ेगा ॥ 


१३४-जो किसी वक्त इन कामा मे सन बिलकल न 
रलूगे या रूखा फीका रहे तो पाँच शब्द जिन में रास्ते 
का भेद और चढ़ाई का हाल होवे गौर के साथ और 
अथोा पर नजर रख कर आहिस्ते २ या थीड़ी आवाज 
के साथ पढ़े ओर मुकाम २ पर जैसा कि उनका 
जिकर आवबे मन और चित्त को खयाल के साथ 
ठहराते जावे झौर शब्द को हर एक्र कड़ी को चार 
या पाँच दे या जियादा पढ़ ओर उतनी देर उसी 
< .मे पर जिसका ज़िकर कड़ी में है चित्त की ठहराव 

' इस किस्म का पाठ थोड़ा बहुत भजन ओर ध्यान 
की बराबर फायदा देगा और होशियारी रक्‍खे कि 
अर कोइ खयाल संसारी या परमार्थी मन में न 
आबे ॥ 


१३४-जो इन काररवाइये मे से कोई भी दुरुसती से 
न बन सके ते। समफक्तनना चाहिये कि मन निहायत 
फरसोी और सलीन है और उसको सफाई का इलाज ' 


च्छ 
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यह है कि चंद रोज होशियारी के साथ सतसंग करे 
आऔर प्रेमी और साथ जन की थोड़ी बहुत सेवा 
'इखस्ियार करे और उनके और सतसंग के बचना 
की चित्त देकर सुने और “सनन करे तब कुछ अरसे 
में सफाई हासिल-होगी और शौक पेदा हो जावेगा 
फिर जे। अभ्यास कि ऊपर लिखा गया है उससे 
दुरुस्ती से बनना शुरू हो जावेगा ॥ 


११६-आओऔर जे ऐसा सौका न होवे कि कोई दिन 
सतसंग म रहकर सेवा या अभ्यास करे तो यह 
तरकीब करे कि चंदे दो घंटे बाद पॉच मिनिट सात 
मिनिट जहाँ बेठा हो या कोई काम हाथोँ से कर 
रहा हो या चारपाई पर लेटा होवे आँख बन्द करके 
पहिले स्थोन पर मन और सुरत और दृष्टि को जमा 
कर सुमिरन और ध्यान करे इस कदर थोड़े असे 
यानी पाँच सात' मिनिट में मन चंचल नहीं होगा 
और न कोडे खयाल ओर तरंगें उठांवेगा इस तरह 
दिन रात मं जे। दस बारह दफ़े भी यह अभ्यास 
बन पड़ा तो करोब एक घंदे के या कुछ जियादा वक्त 
इस निरमल अभ्यास में लग जावेगा और कोह दिन, 
में थेड़ा बहुत रस जरूर आवेगा कि उसका असर 
हर वक्त मालूम पड़ेगा और मामूली भजन और ध्यान 
के , भी पाँच २ सात २ मिनित कई बार करके 
मन स्थिर होकर _ रस पावेगा और रक्त २ 
मामूली अभ्यास भी दुरुस्‍्ती से बनेगा ओर सिवाय 
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उसके यह चंद मिनिंठ का अभ्यास भी और-२ वक्ता 
पर जारी रहेगा कि जिससे जल्द सफाई मन ओर 
इंद्रियोँ की होती जावेगी ओर आनन्द भी हिस्ता 
झाहिस्ता बढ़ता जाबेगा ॥ 5 
१३०--जो किसी को वक्त या न के इच 
से ,, त हो जाबे ओर ' र में होश रहे तो यह 
निशान दुरुस्‍ती अभ्यास का है लेकिन जो नींद की' 
सी हालत हो... और दोनों तरफ का होश न रहे 
तो मुनासिब है कि वक्त शुरू होने ऐसी हालत के 
दो चार मिनिट के वारुते अभ्यास छोड़ कर अं 
खोल दे और जे। सुस्ती दूर न होवे तो रदी 
चार कदम टहल कर फिर अभ्यास करे और जे 
फिर नींद की सी हालत होवबे तो वही इलाज .करे 
आऔर जे फिर भी गुफूलत होवे तो उस , अभ्यास 
मुलतवी करदे ॥ ह | ॥ 
११८-कम से कम एक वक्त आधचध घंटा या बीस मिनिठ 
अभ्यास करना चाहिये और जिस अभ्यास ( भजन 
या ध्यान ) में मन जियादा लगे वह जियादा करना 
चाहिये और दूसरा कूम, लेवि यह दोनोँ अभ्यास 
दो दफ़े रे। , रस जुरूर करना मुनासिचर है और जहाँ. 
तक _ किन हेवे नागा नहीं करना चाहिये ॥ 
१३९-मामूली तौर पर अभ्यास का वक्त सुंबह और: 
शाम का मुनासित्र है और कोई कैद नहाने और 
थाने और जगह वगरह की नहीं है जिस तरह जिस ' 


नं 
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का दिल चाहे आराम क्रेसाथ फर्श पर बेठे और 
जे! पेशाब या पाखाने की हाजत होबे ते! उससे, 
फारिग होकर बैठे ओर जगह की इस कदर एहतियात 
चाहिये कि अभ्यासी के _दीक शोर व गल न हेवे 
आर कोई गेर आदमी वहाँ मौजूद न रहे. और कोड़े 
अभ्यासी को अभ्यास की हालत में न छेडे जे। जरूरत 
होवे तो दूर से आवाज देवे ॥ 


४०-शौकीन अभ्यासी की इख्तियार है कि चाहे 
जिस वक्त खाना खाने से पेश्तर या दो तीन चंटे 
बाद खाना खाने के चाहे जिस जगंह अभ्यास करे 
आऔर चाहे जितनी देर दस मिनिट से लगाकर एक 
घंटे घंटे या डेढ़ घंटे तक जिस कदर दिल चाहे 
एक मरतब्े अभ्यास करे और जब दया से उसकी 
. , ओर सन सिसट कर ऊपर की तरफ को चढ़ने 
लग ते शुरू भ इस क़द्र एहतियात रवेखे कि बहुत 
जियादा और बहुत ऊँचे की तरफ उनको न खींचे 
आहिस्ता २ जिस कदर बरदाश्त होबे चढ़ाईं करे 
छौर ऐसा होते कि बसबब जियादा चढ़ाई के 
दिल तड़पने लगे तो जितनी बरदाश्त होवे अ 
जारी- रक्‍्खे और जब ऐसी हालत दिल को बरदाश्त 
न हो तो उस वक्त अभ्यास छोड़ देवे या जा खद 
बखद्‌ खिचाव जियादा मालम होता हैवे और उसको 
बरदाश्त न कर सके या कछ तकलीफ या खौफ 
मा, हेवे तो भी ,. वक्त अभ्यास छाड़ कर उठ, 
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खड़ा होते ओर फिर थोड़े अरसे बाद अभ्यास करे. 
ताकि आहिस्ता २ उस हालत की बरदाश्त हे! जाबे 
ओर बाद अभ्यास के कुछ काम काज भी करता रहे 
जिस से बदन ओर इंद्वियाँ शिथिल और सुस्त न 
होने पात्र ॥ 


१४९-जैा किसी अभ्यासी का वक्त, ध्यान या भजन. 
के कोड हिरसा बदन का सुत्न यानी सुरुत या बेकार 
है। जावे ते जानना चाहिये कि उस से अभ्यास दुरुस्त 
बनता है ऐसी हालत को देख कर खोफ आर वहम, 
न करना चाहिये बाद अभ्यास के आहिस्तगी के साथ 
उठकर दस पाँच मिनिद वचिहलकदमी' करे सुस्ती 
बदन की रफ़ा है! जावेगी ॥ 


१४२-जब भजन या ध्यान मे जिशेष रस या आनन्द 
मिलने से अम्यासी की तबीअत मे मरती और बेपर- 
वाही और संसार के भेग बिलास: और कारस्वाहे 
की तरफ से किसी कदर नफरत ्‌ पेदा हे।वे-ते। लाजिम 
है कि ऐसे जेश की हालत में किसी चीज या काम 
या रोजगार या क॒टंब परिवार का जल्दी से त्याग न 
करे और इस जेश के पक्का और ठहराकड न 
थाड़ दिन मे आहिस्ता २ हजम हो जावेगा यानी 
साधारन हे! जावेगा और फिर अपने त्याग वगैरह 
पर पछताने पड़ेगा इस वास्ते इस मामले में निहा- 
यत एहतियात के साथ बरताब करना लाजिम है 
आर उस जेश के जिस कदर मुमकिन हेते.जुब्र 


ज्ुगत प्रकाश राधायामी | 


करना और दुनियादारों की नजर से छिपाना 
मनासिब है ॥ 


१४३-ओऔर अभ्यासी को ऐसे जेश की हालत मे 
अपने तई पूरा मानना या अपना सब काम पूरा बन 
जाना समभना नहीं चाहिये नहीं तो रास्ता आहइंदा 
की तरक्की का बन्द हा जावेगा और जे हालत कि 
पेदा हे है बह भी रफ़े २ साधारन हो जावेगी 
ओऔर एिर अपनी कसरे मालम पड़गी और यह भक 
(पूरे मानने की) गलत है। जाबेगी 0 । 


१४४-अभ्यासी को हर हालत में सनासिंब है कि 
अपनी कसरोँ पर नजर रकखे और दीनता न छोड़े 
और जब तक कि त्रिकुटी और दसवें द्वारम न 
पहेंचे तब तक जे कुछ कि हालत मस्तो और 
बवेपरवाही की उस पर गज़रे और जियादा से जियादा 
आनंद प्राप्त होवे उसको पायदार ओऔर' मुस्तक्िल 
न॑सममक्क और दिन २ अभ्यास मे तरक्की करे और 
ऊँचे से ऊँची चढ़ांहे पर नज़र और 'दरादा रकखे 
और देह और इंद्वियों से थोड़ा बहुत काम काज 
करता रहे जिस में रूह की घोर का चढ़ाव और उत्तार 
बराबर जारी रहे और तरक्की भी हेा।ती रहे इस तरह 
एहतियात' के साथ अभ्यास करने से काम पूरा और 
ठुरुस्‍ंत बनेगा - और नहीं तो मस्ती और बेपरंवाही 
गालिब है| जावेगी और दुनियाँ ओर देह के काम 
'में बअहत हजे वाका होगा और-फिर अभ्यास और 

श्र 


2 जगत. शायास्वामो 
उसकी तरक्की में भी -खेलल पड़ेगा और वह हालत 
मस्ती की भी एक रस का नहीं रहेगी और शायद 


कि तनदुरुरुती में भी किसी न किसी तरह का खलल 
बाका होवे ॥ 


' '१४४- ते दुरुस्‍ती से जारी रहने काररवाईं अभ्यास 
के और जब्त करने जेशश मस्ती के अभ्यात्ती के 
मुनासिब है कि संत सतगुरू या साधगुरु या प्रेमी 
अभ्यासी से जो अपने से जियादा दरजे का है स्रेल 
जोर उनके सत्संग में, वक्तन फबत्तन चंद रोज के 
वारते शामिल होना जरूर जारी खख्रे उनको सेहबत 
ओऔर बचलनों से इसके अपनी हएलत की खामी 
मा होतो रहेगी और आनंद और संरुर का नंशा 
'जे। इस के वक्तृन फ़वक्तन अभ्यास में हासिल होगा 
'नामुनासिब तौर पर बढ़ने नहीं पावेगा और वे हर 
.तरह से अंतर जौर बाहर मदद देकर इसके जलूद- 
बाजी और मस्ती और दूसरे नुक़ंसान वगैरह से बंचाते 
के ७ गे र धरे 
रहेंगे और दिन २ इसको तरक्की में मदद देंगे ॥-. , 
१४६-राघधा मी मत के अ सियाँ-: के चाहिये 
“कि भजन और ध्यान और घुन के साथ सुमिरन जिस 
कदर बन सके करें और इन में से जिस अभ्यास में 
सन हि, [दा रुजू होवे उसी के जियादा देर तक करें 
आर जिस में मन कम, ऊंगे उस का कम करें ॥:- 
' जेल भ॑ में जियादा मन लगे और सुमिरन 
ओर ध्यान की. तरफ तवज्जह कम हीजे तो भर्जन 
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जियादा कर और जो दिल चाहे ते थोड़ा ध्यान भी 
किसी वक्त कर 0 


४७५-और सुमिरन नाम का घुन के साथ उस वक्त 
कर कि जब सन भजन और ध्यान में न लगे नहाँ 
त्ते कुछ जरूर नहीं है. दिल चाहे तब थेहा या 
बहुत करे ॥ 


१४८-लेकिन जो सतसंग प्राप्त नहीं हे।वे ते थोड़ा 
पाठ बानी जौर बचन का समझ २ कर नेम के साथ 
हर रोज कर यह किसी कदर सतसंग का फायदा 
देगा और इस से होशियारी और लगन जागनी रहेगी ॥ 

१४९-जो थोड़ी बहुत खटक ऊपने जीव के कल्यान 
की दिल में रही आवेगी और थोड़ा बहुत अभ्यास 
ओर पाठ नेम के साथ जारी रहेगा ते राधारवामी 
दयाल जब २ और जिस तरह मनासित्र स गे 
जरूर उस अभ्यासी पर दया फ़रमाते रहेंगे हस तरह 
एक दिन जरूर जीव का कारज बन जावेगा ॥ 


१४०--जब कभी अभ्यास में रस और आनंद न 
आबे ते समफ्तना चाहिये कि किसी ओछे ऋरम का 
ऋशक़र है ऐसे वत्तू मे मुनासिब ते यह है कि जोर 
देकर मुत्राफिक़ मामूल अभ्यास करे चाहे रस जाते 
या नहीं और जो ऐसा न बन सके ते अभ्यास थोड़ा 
करे और उस रोज तवज्जह के स्राथ पाठ जियादा 
करे और खांस कर चितावनी और प्रेम और चढ़ाई 
के शब्दों को पढ़े ॥ 
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१५९-ऐसी हालत में जियादां घबराना या निरास 
होना नहीं चाहिये बल्कि ओछे करम के- चक्कर केा 
जल्द कादने के लिये कुछ परमार्थी काररवाई जो बन 
सके ते! मासल से थोड़ी जियादा करनी चाहिये ॥ 


१५२-हर हालत में मेहर ओर दूथा का भरोसा रखना 
चाहिये, जब कि दुनिया में कोहें शख्स किसी को 
मेहनत और हाजिर बाशी का एवजना नहीं रखता 
है ते कल सालिक राधार्वामी दयाल अपने भक्त 
की सेजा किस तरह खली रबखगे 0 


१४३-कभी २ अभ्यास का रस न मिलने से भी कुछ 
मसलह॒त है यानी जे! काई दिन कुछ रस नहीं मिला 
या कम सिला ते आगे जियादा मिलने की उम्मेद है 
या कोई दूसरा फायदा जेसे मन की गढ़त और 
स॒ बूक्त और प्रीत और प्रतीत पक्की करना और 
बढाना वगैरह मृतसव्बर है ॥ 


१४४-इस वास्ते घबराकर या निरास होऋर अभ्यास 
के छोड़ना नहीं चाहिये और न राधारवामी दयाल 
की तरफ से बेपरतीत होना, बल्कि अपने मन और 
इंद्धियाँ के हल और चाल पर गौर से नजर करना 
चाहिये कि कछ न कुछ उनकी रफ्के बसे 
अभ्यास का रस नहीं मिला और उस कसर के दूर 
करने का 'जतन दया का बल लेकर करना चाहिये 


ताकि बिघन जल्‍दी दूर हो जाबे और आइंदा के 
खलल न डाले ॥ 
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१३४४-ओऔर अभ्यासी के मुनासिब है कि जे कोई 
सतसंगी अपने से जियादा दरजे और जियादा तजरुबे 
का होवे उससे हाल अपना कह कर सलाह और मदद 
लेबे उस से भी कछ फायदा होगा और तबीयत के 
ताक़त आवबेगी ॥ 


१४६-अभ्यासी के! इस कदर एहतियात जरूर 
चाहिये कि भेगें की चाह और तरंग कम उठाने 
और उन में जरूरत के म॒वाफिक़ बर्ताव करे क्याँकि 
इंद्रियों के भाग मे जियादती के साथ बतोव रहेगा 

तो भजन सें सन कम लगेगा और रस आवेगाए 


१४७-हस वास्ते अभ्यास सतसंगी के चाहिये कि 
जब तथ चितावनी और बैराग और भक्तो और प्रेम 
के शब्द! का पाठ करता रहे और जब मन बेफायदा 
ऊआीर फजल तरग उठावे तब उनके जहाँ तक म॒म- 
किन होवे रोके ओर हटाबवे और मन मे शरमाजे 
और पछतावे और प्रार्थना करे, आहिस्ता २ हालत 
बदलेगी ॥ 

श्पप-इस काम में जल्दी करना सुनासिब नहीं है 
क्योंकि यह मन जुगान जग और जन्मान जनम से 
भूला हुआ और भरमा हुआ.है और शुरू से इसका 
प्रक्राव संसार और भागे को तरफ हे रहा है से 
आहिरुता २ इसका स्वभाव बदलेगा और अंतर में 
मख मड़ेगा दया राधास्वामी दयाल को शामिल 
हाल है लेकिन बह भी आहिस्ता २ काररवाई करेगी. 


/ 
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क्याँकि एक दम हालत बदलने में पूरा और ठहराऊ 
फायदा नहीं होगा ॥ 


१४९-ओऔर सतसंगी सी के यह भी खयाल 
ना चहिये कि राधास्वामी मत का मतलब मन 
ऊझौर सुरत के समेटने ओर चढ़ाने का है से! जिस 
तरह यह काम आसानी से हे! सके (यानी जिस 
अश्यास मे मन जियादा लगे वही जतन करना 
चाहिये) और दिल में शोक देखने रोशनी और चमत्‌- 
कारों का या हासिल होने सिद्ठी और शक्तोी का नहीं 
रखना चाहिये क्याँकि जे! इस किस्म की आसा मन 
में रही तो अभ्यास में निमेल रस नहीं आवजेगा इस 
वास्ते मुना है कि भजन के वक्त शब्द की तरफ 
आऔर ध्यान के वक्त स्वरूप और _, मम की तरफ 
( चाहे कुछ नजर आये या नहीं ) तवज्जह रक्‍्खे 
अर गुनावन किसी किस्म की न उठाते तो थोड़ा 
बहुत रस मन ओर चित्त के एकाग्र होने से जुरूर 
मिलेगा और इसी का नाम निर्मल रस है ओर जब 
मौज से रोशनी वगैरह या काई आऔर कैफिपत नजर 
आयदये तो उसके देखे मगर सन अपना उस में न 
याँचे और न खाहिश इस बात की रकखे कि २ 
वही रोशनी या के, त,नजर आाबे नहीं तो शब्द 
और रुवरूप और मुकाम की तरफ से तवज्जह किसी 
कदर हट जाबेगी ओर अभ्यास मेँ जैसा चाहिये नहीं 
लगेगा और ऐसा खक्यलू दिल में पैदा होगा कि हम 


ल्लुगत प्रकाश राधास्वामी ध्पा 


के कुछ हासिल नहीं हुआ या हमारी तरक्की नहीं 
होती है या कि हम पर कुछ दया नहीं है और फिर 
अनेक तरह की गनावन भी पेदा' हाकर मन के 
अभ्यास की तरफ से ढीला कर देगी॥ - 


६०-जेा लोग कि राधास्वासी मत सम शामिल ह 
ओर सच्ची चाह अपने जीव के सच्चे उद्धार और रुच्चे 
मालिंक के दरशनों की उस के निज धाम मे पहुँचकर 

ते है. उनके मुनासिब है कि वासते तरक्की अपने 
अभ्यास के और दुरुस्ती चाल चलन परमार्थों और 
भी संसारी, व्यौहार के नीचे के लिखे उन कायदों के 
मंबाफिक जिस कदर बन सके काररवाई करते रहे: 
आऔर जे! वे इन कायदाौँ के अच्छी तहर समझ कर 
उन,पर नजर र गेते उम्मेद है कि उनके अपनी 
कसरे और भूल चूक मालम है! जावेंगी, और फिर 
उनको सम्हाल का जतन भो वे दुरुस्सो से कर गए 


१६१-आओऔर वह कायदे यह है कल 


- पहिला-जो ऊि सुरत ऊँचे _ , म थानों राधारवामी 
दुयाल के चरनों से उत्तर केर पिंड मं आँखेँ के मुकाम 
पर ठहरी है और वहीं बैठकर इंद्वियाँ के द्वारे का ररवाहे 
देह और दुनया की कर रहीं है सो इसको राधास्वांमी 
। , की जुगत के मुर्वा, , अपने निज' घर की तरफ्‌ 
उलटाना ॥ | 


दूसरा-गुरू स्वरूप या _ ,सी' स्वरूप क़ा- ध्यान. 
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करके मन ओर सुरत को ऊँचे देश में चढाना और 
ठहराना ॥ हु न्‍ 


तीसरा-परमाथ और स्वा्थे में जीता के साथ इस 
तरह बरताव करना जेसा कि यह शख्स अपने साथ 
आऔरों से बरताव चाहता है ॥ 


१६२-इन कायदोँ के म॒वाफिक बर्ताव में जे! बिघन 
या दिक्कत वाके होती हैँ उनका थाड़ा सा जिकर 
आर हटाने का जतन आगे लिखा जाता है.उसका 
खथाल हर एक सच्चे परमार्थी के जिस कदर बन सके 
ना और उस जतन को काम में लाना मनासिब 
है क्योकि जे! इस कदर एहतियात और होशियारी 
नहीं की जावेगी ते उन कायदोँ के म॒वाफिक बर्ताव 
बनेगा और इस सबब से परमार्थो तर ही में 

भी किसी कुद्र कसर पड़ेगी ॥ 


१६३-पहिले कांयदे के मवाफ़िक्र -बरताव करने मे 
यानी सुरत और मन की चढ़ाई में संसारी चाह और 
तरंगें और इंद्वियाँ बिचन डालती है यानी यह सुरत 
को घार के सिमटने और ऊपर की तरफ के चढ़ने 
से रोकतो ह. कॉँकि जब धार का रुख हंद्वियाँ के 
द्वारा बाहर पदार्थों में यां देह में नीचे की तरफ हुआ. 
तब उसका . ऊपर की तरफ माड़ना और चढ़ाना 
मर्शा होगा इस वास्ते अभ्यासो के मनासिब 
है कि आम तार पर जरूरत के मवाफिक बाहर मख 
कामों और पदार्थ में: बरताव करे और खास तैर 
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पर, ससक्के मन ओर इंद्वियोँ को रोक कर 
और सुरत को घार के समेट कर अपने अंतर .में 
ऊँचे को तरफ आहिस्ता २ चलाने की आदत करे 
जी इस तैर पर काररवाई को जाबेगी ते धोड़ा बहुत 
रस ओर आनंद सिमटाव ऊौर चढ़ाहे का मिलेगा 
और फ़िर इसी तरह काररवाई जारी रखने और उस 
के। आहिस्ता २ बढ़ाने से जियाद्ा रस मिलेगा और 
देह और हंद्वियाँ की तरफ से किसी कदर हटाव होता 
जाबेगा ओर जो इस काररवाई में मन और इंद्वियाँ 
संसारी तरंगें उठाकर खलल डालेंगी ते! यकर्साँ रस 
नहीं मिलेगा यानी अभ्यास में कभी आनंद और कभी 
झूखा फीका पन रहेगा और उसी क़दर सुरत की चाल 
भो निज घर की तरफ सुस्त रहेगी ॥ 


- -१६९-जेा कोई अपने सन और देंद्रियों की हर , 
निगहबाज्नी और चौकीदारी करता रहेगा और 
फुजूल तरंग और खाहिशों के उठने से रोकता रहेगा 
ते बह अश््यास के समय भी उन की थोड़ी त्त 
सम्हाल कर सकेगा नहीं तो अभ्यास के वक्त, अनेक 
'तरह के गुलाबन और खूयाल-पैदा होगे और अ्म्यासी 
का उनकी ख़बर' भी . नहीं होगी ग्रात्ती 

'उसका घज़ाय भजन झौर ध्यात्त के अत्तेक खग्नालों 
में ब्रहता रहेगा । इस वारते मुन्तासिब और लाजिम्त 
है कि हि. कदर है! सके अभ्यास के ब्र॒क्त, मत, झौर 
डुंद्वियाँ क्रो रोक और सम्हाल ज़रूर की जाने ताकि 

श्र 
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घेहा _त रस भजन ओऔर ध्यान का मिलता रहे 
ऊ_और फिर मे आहिरता २ तरक्की भी होती जाजे ॥ 


१६४-दूसरे कायदे के बरताव में इस कदर एहति- 
यात चाहिये कि वक्त, ध्यान और भजन के पहिले 
स्वरूप का खयाल करके उस को अपने सन्‌मख" 
रबखे ते! मन और दइन्द्री जो कि स्वरूप से लगने 
की आदत रखते हूँ किसी कदर निश्चल होकर 
स्थान पर ठहरंगे या शब्द में लग जावेंगे और उस 
वक्त, दूसरी सूरतों का खयाल कम आवेगा और 
शब्द भी साफ सुनाई देगा और जो स्वरुप को 
नहीं लिया जावेगा तो अपने रुव॒भाव के मुर्वा', 


आओऔर इंद्री अनेक खयाल यानी गनावन मे 
अकसर हल रहगे॥ 


' श६६-जब कि ध्यान के वक्त. थोड़ा बहुत स्व 
नजर जा जावेगा या भजन के, शब्द साफ सनाईं 
देगा तो समन और सुरत उस मे बे: तकल्लुफ रूग 
जावबेँंगे और दूसरा खयाल नहीं. वेंगे लेकिन जिस 
वक्त कि का जोर होगा उस वक्त स्वरूप के 
थेड़ा जोर देकर खु. से सनूमख रखने मे _ (वन 
हट जजेगी कौर जो ग॒ न कम न होवे ते। किसी 
शब्द के प्रेम को भरी हुईं कड़ियाँ के रू प के 
सन, गाने या बतौर आरती के पाठ करने से _त 
फायदा होगा ॥_॥ '. - 


१२६०- स्वरुप के ध्यान की और उसको सन_ 
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रखने को महिमा ,इस सबय से जियादा -है कि उस 
का खयाल करते ही मन और दइन्द्री परमोर्थी यानो 
7” के चाट पर आ जावंगे ओर तब भजन और 
ध्यान का रस जियादा मिलेगा और गनावन बहुत 
कम पैदा होगी । लेकिन यह बात तब दु, बनेगी 
जब कि अभ्यासी के गुरु स्वरूप मं गहिरा परमार्थी 
भाव और प्यार होगा इसी बसेराघधा मी 
दयाल ने अपनी बानी ओऔर बचन में गरु भक्ती पर 
जियादा जोर दिया है यानी प्रथम गरूु चरनन मं 
प्रेम पेदा करने के वास्ते जोर देकर हिदायत की है॥ 


श्ट्ूप--माल्म होवे कि बगैर तीज बैराग के संसार 
ओर भेणगे की तरफ से और बगैर गहिरे प्रेम और 
अनुराग के राध मी दयाल के चरनों में 
जोर सुरत शब्द में जेसा कि चाहिये नहीं लग 
सक्ते और वक्त भजन के गनावन और- तरंग, 
बहुत उठती रहेगी। लेकिन जो अभ्यासी के गरु 
स्वरूप में भ्वाव और प्यार है तो उस के अगवा 
यानी खयाल से सनसुख रखने से मन किसी कदर 
निश्चरऊ है सक्ता है क्योंकि साकार स्वरूप मे प्यार 
करने की उस के आदत है 'ओर गुरू रव॒रूप के ' 
होने पर उसके मन ओर इन्द्री दर्शन ओर 
बचन में लग कर फोरन परमार्थी. घाट पर आ जाते * 
हैं और संसारी खयाल हट ज़ाते हं। और दूसरा; 
फायदा यह है कि गरू स्वरूप के संग लेने में अभ्यासी 
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के! समिस्ल' भकामी' रंवरूप के स्थान २ पर 
उस को बदलने को जरूरत न. होगी यानी वही गरु 
इपरूप उस के सत्तेलोक तक (जहाँ तक कि साकार 
रचना है ) दरजे बद्रजे सूक्षम होता हुआ पहुँचा देगा 
आर अभ्यासी का भी -स्वरूप इसी तरह बदलता 
जावेगा 0 


६€-जो, काई मकामी स्वरूप क्े आसरे चलेगा. तो 
भी यही. फायदा हासिल हो सक्ता है बशत्त कि वह 
स्थान २ पर, थेंडा बहुत प्रगट होता जावे, और 
जो प्रगट होने मे कुछ देरी दुईं या कसर रहो तो 
उस रूप में , खयाल से ध्यान करने में बेस प्यार 
नहीं आवेगा जेसा कि ग़रू स्वरूप में आ संक्ता है 
आऔर इस सबब से गनावन यानी मन की चंचछता 
जल्दी कम या दूरन होबेगी . और रस भी कम 
अावेगा-१ जब अभ्योसी के चांहिये कि अपने शौक 
आऔर हालत के! परख कर जिस तरह उसके फायदा 
जिपादा, मालंसम पंड़े उसी तरह अपने ध्यान को 
सम्हांल करे क्योंकि “रं ध्यान के, सन और सुरत 
का सिमरटाव जेसा कि चाहिये जल्दी न होवेगा । 
झः त्ता जिस किसी का शब्द खुल जाबे उसके इस 
कदर ,. त ध्यान पर जोर देनेःकी नहीं होगो । 
लें। ऐसपर हाल 'कुंछ अभ्यासियोँ .का नहीं-हो 

तो किसी 'जिरले उत्तम अधिकारी की ऐसी हरलूत 
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होवेगी इस वासते . अभ्यासियोँ के अव्यल ध्यान 
पर. ज़ियादा जोर देना मुनासिब और जरूर है ॥ 


१७०-मालू्‌म होवे कि गुरू सवरूप का दर्शन ऊँचे के 
भुकाम पर खिच कर होता है और म॒वाफिक और 
दुनिया की सूरतों के जब खयाल करे उस , यह 
स्वरूप प्रगट नहीं हे! सकता यह रुवरूप अंतरजामी 
यरुप जाप दया करके अपने भक्त की प्रीत और 
प्रतीत बढ़ाने के वास्ते घारन करता है और ऊँचे" 
देश में अगठ होकर द्शेन देता है। हुसी सबब से 
अकसर इस स्वरूप का दुशेन स्वप्न ' अवस्थो मे जब॑ 
कि मन और सुरत का जियादा खिंचाव हो जाता है 
होता है और अभ्यास के वक्त कभो २ ऐसी' दया 
होती है। इस वास्ते अभ्यासी को जब कभी गुंरु 
स्वरूप को दशेन अभ्यास के वक्त या स्वप्न अवस्था 
मे होवे तो उसको खास दया मालिक की समझना 
चाहिये और उसी स्वरूप को चित से घारन करके 
अभ्यास के वक्त उसका ध्यान करना चाहिये ॥ | 


१७१-तोसरे कायदे के मुवाफिक्‌ घबरताव करने से 
ऊअश्यासी प्रेमी की उसकी परमार्थी काररबाई और 
संसारी व्याहर मे बहुत फायदा हासिल होवेगा 
यानी उसके हाथ से किसी को किसी किस्म को तक: 
लीफ या दुख नहीं पहुँचेगा और जे। कि परमार्थियों 
को हिदायत है कि जहाँ तक बन सके था ,मुनासिद्र 
होवे परमार्थी जीवेँ के साथ ,दीनता और, प्यार 
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और दया भाव के साथ बर्ताव करें और आम जोबोँ 
के साथ दया भाव तो इस त्रह बर्ताव करने 
से कीप्र ता हासिल होगी और मालिक भो 
प्र होकर भक्ती और प्रेम की बखशाइश क़रेगा 
ऊौर दिन २ हालत बदलती जाबेगी और भगर्डे 
रंगड़े और इर्षा और विरोध वगेरह परमार्थी की 

ईं में बिघन नहों डालेंगे ओर हिरदा उसका 
दिन २ शुद्द और कीमल होता जाबेगा और मालिक 
के चरनों के प्रेम से भरता जाबेगा 0 


१७२-जे। परसार्थी का थे़ा घन का नुकसान भी 
हो जावे जोर ड़ा रगड़ा. बिरोध हट जावे तो 
ऐसे नक॒ की बरदाश्त करना भनासिब है और 

ख सुस्त ओर तान के बचन को सहना और क्षमा 
करके एवज न लेने मे परमार्थों का जियादा फायदा 
है बनिस्बत इसके कि ओछे और क्रोधी आदमियोँ से 
मु, ला करना और तकरार बढ़ाना । ख़लासा यह 
कि परमार्थी को इस बात की एहतियात ज़रूर 
चाहिये कि जिस मे उसका सन संसारी मुआमलोंँ के 

बसे चिंता में न पड़े और गदला और मैला,न 

होवे और भजन में इस किस्म के खयाल बिघन न 
डाल-नहीं ते उसके- रस और आनंद म भी फके 
पड़ेगा और यह हर्जा बनिस्बंत और छोटे नकसान- 
या जरासी मन की .त्कलीफ के बहुत -भारी है और 
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उ १ बचाव हर हालत सं जहाँ तक मुमकिन हेते 
आऔर मुनासित्र मालूम पड़े जरूर करना चाहिये ॥ 


१७३-परमार्थी के चाहिये कि जपने सन और 
सुरत की धार के नी द्वार यानी इंद्वियाँ के मुकाम 
से हटा कर दसव द्वार की तरफ़ जो मस्तक मे हैं 
(और - जिस द्वारे से सुरत की घार पिंड में आकर 
नेत्रों में ठहरी है) संतो की जगत के म॒वाफिक् शदद्‌ 
आर सरुवरूप के आसरे उलटाना शुरू करे यानी 
पहिले परमार्थी रस लेने का खयाल मन मे उठाकर 
जो जुगत कि बताई गईं है उसके म॒ुवाफिक अभ्यास 
मे बेठे तब उसके खयाल के मवाफिक जेसा वह तेज 
आर मजबूत होगा मन के स्थान से घार उठकर 
ऊंचे की तरफ रवाँ होगी ओर जिस कदर कि बह 
चल कर रास्ते के स्थान पर ठहरेगी या उसी तरफ 
की गुनावन करती रहेगी उसी क़दर उस घार के 
ऊँचे देश के चेतन्‍्य से मिलने का रस आवेगा ॥ 


१७४-यह रस बहुत निर्मेल और साफ है और थोड़ी 
सी तवज्जह ऊंतर में करने से मिल सक्ता है। जब 
इस की थोड़ी बहत केफियत मालम होगी यानी 
मन के! कुछ मजा जावेगा और उस के नशे और 
सरुर का रस मालम पड़ेगा तब बार २ उसी रस 
के लेने के इरादे से अभ्यास करेगा और फिर यही 
हालत बढ़ती जावेगी यानी शौक़ और . दिन ३ 
तरक्की करता जावेगा ॥ 
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१७४-इस ते हर एक सच्चे थीं के. - 
सिब है कि जब २ फुर्सत और मौक़ा मिले त्तन सच्ची 
तरंग अंतर में परमार्थी रस लेने की उठाकर अ- 
भ्यास शुरू करे और जेसे दुनिया के कार्मों में जब 
किसी काम का खयाल करता है ते। उस वक्त उसी 
का रूप हो जाता है ओर दूसरी बात को सुच नहीं 
रहती है इसी “तरह अभ्यास के वक्त, भो सिर्फ़ 
परमार्थी खयोल के पक्का करके भजन या ध्यान करे 
आऔर किसी दूसरे काम या बात का जहाँ तक _ - 
किन हो खथाल न लाबे ते जरूर थेड़ा रस अभ्यास 
में, मिलेगा ऊौर फिर उसका शौक आहिस्ता २ 
बढ़ता जावेगा ॥ 


१०६-सिवाय,अभ्यास के वक्त के और वक्तों म॑ भी 
ार पाँच मिनिट या जियादा अपने चित्त के! मुकाम 
आओऔर स्वरूप या शब्द का ऊंत्तर मे खयांल करके वहाँ 
जीड़ता रहे ते। इतनी ही देर में कछ रस मिलेगा 
भर यही कारर॒वाईं जब २ खयाल आजाजबे कहे बार 
दिन और रात में करे और उस से फायदा वें 
यानी रस लेबे तब थोड़ी बहुत खबर अंतर के आनैद 
की पड़ेगी और उसका शौक बढ़ेगा ॥ 


१५५...जब फ़पर कही हुईं काररवाई अर सामूली 
अश्यात्न से कुछ २ रस “मिलेगा और राधास्वाम्री 
दम्नाल को, दया ओर कदरत ध्रोड़ी ब्रहुत नजर जाझेगी 
सब किसी कदर प्रेम उनके चरनों में- पेदा हेगा 
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और दर्शनों का शीक़ बढ़ेगा और फिर अभ्यात्त भी. 
जियादा दुसुस्ती से बन पड़ेगा और रफ़्, रफ़े 
उसके .रस और आनंद का इस कदर आधार -हो 
जावेगा कि दिन रात में बगेर दी चार बार अभ्यास 
का रस लेने के चैन नहीं आवेगा और त्रिर् और 
शीक़ जियादा होता जाबेगा ॥ 


१७८-ऐसी करनी से दिन २ मेहर और दया भी 
बढ़ती जाबेगी और उसके साथ -प्रेम और करनी 
भी बढ़ती जावेगी और रफ़े २ एक दिन काम पूरा 
बन जावेगा ॥ 


१७१-पुरा २ एतबार सब तरह का ररवाई और ब्योहार 
में उस शखस का हो सक्ता है कि जिस के दिल मे 
खौफ़ अपने सच्चे कुल मालिक का यानी -उसकी 
अप्रसद्नता: और अपने परमार्थी नुकसान का चसा 
हुआ है वह हर वक्त और हर हालत में और हर एक 
से सच्चा बतेंगा और उसका अंतर और बाहर यकरसाँ 
होगा और जो कि दुनिया के खौफ़ों के सबत्र से 
थोड़ी बहुत ढरुसती के साथ अपना जाहिर -बनाये 

ए रखते हैं उनका वक्त कम होने उन खौफ़ोँ के पूरा 
एतबार और भरोसा नहीं किया जा सक्ता है क्योंकि 
उस वक्त वे अपने अंदरूनी ख़यालात के बमूजित्र बे- 
घड़कः और बेखीफ बर्तने के तडयार- हो जावगे ॥ 

१८०-संच्चे परमार्थी के। अपने मन-की.चाल चलन 


ओऔर:उसके. खबासेँ का अपने अंतरी ख्ालात और 
१४ 
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तरंगाँ से जाँचना चाहिये और जब तक कि अंतर में 
सफाई न होवे और सच्चे मालिक और सतगुरु का 
खौफ दिल में पेदा न होते और परमार्थी नुकसान 
के ,अचाने की पक्ष मन में न वे तब तक अपने 
तह गुनहगार और बिकारों से भरा हुआ समभ्त कर 

न उनके दूर करने का जैसा कि संतों ने फर ॥ 
है करता रहे और जब तब घचरनों में राधास्वामी 
दयाल और सतगुरु के आर्थना और फंरियाद भी 
करता रहे उनको मेहर और दया से आहिस्ता २ 
सफाई होती जावेगी और उसी कदर भजन का रस 
भी मिलता जावेगा कि जिस से शीक और प्रेम बढ़ता 
जावेगा ॥. - 


१८९-इस में कुछ शक नहीं कि बगैर राघास्वामी 
दयाल की दया के जीव की ताकत नहीं है कि अपने 
अल से यह कास कर सके लेकिन जो वह बचन 
सुनकर और समम्ककर सच्चा इरादा इस बात का 
करेगा कि बिकारोँ को दूर करके और प्रेम की दौलत 
हासिल करके एक दिन राधास्वामी, द्याल के चरनों 
में पहुँच कर अमर और परम जाजनंद के प्राप्त होऊँ 
आऔर जो _ कि राघारवामी द्याल. ने , फ़रमाई है 
की काररवाह और अम्प्रास थोड़ी बहुत प्रीत 
ओर प्रतीत के साथ शुरू करेगा और अपने: मन 
ओर इंद्रियोँ! की थोड़ी चहुत सम्हाल और निगहबानी 
शुरू कर देगा ते मालिक राघास्तामी दयाल 


कि 
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अपनी दया से उसको मदद देते जावंगे यानी 
आहिरुता २ उसका. प्रेम बढ़ाते जावंगे ओर एक दिन 
निर्मेल करके अपने चरनों मे बासा देवेंगे ॥ 


१८२-जिस क़द्र कि श्रेम राघास्वामी दयाल के 
चरनों का बढ़ता जावेगा उसी कदर मन और सुरत 
सिमट कर अंतर मे चढ़ते जावगे ओर बिकारी अंग 
और जितने कि फुजल खयाल और तरंगें हें बह सहज 
में आपही झड़ते जाबंगे और दिन २ सफाई होती 
जावेगी और एक दिन काम पूरा बन जावेगा ॥ ' 


१८३-राधारवामी मत में बाहर सतसंग और र 
मे अभ्यास सुरत और मन के ऊँचे देश की तरफ 
चढ़ाने का कराया जाता है और भेद कल मालिक 
के निज धाम का जो कि सुरत का निज देश है और 
भी रास्ते की मंजिलों का समझाया जाता है कि 
जिस से अभ्यासी रास्ते मं कहीं न अटके ओर हर 
एक मुकाम को ते करता हुआ घुर घाम मे पहुँच 
कर राधास्वामी दयाल का दर्शन और उनके चरनों 
में बासा पावे ॥ 


१८४-जी“ कि राधास्वामी मत के सत्तसंगी कुल 
मालिक राधास्वामी दयाल का दृष्ट बॉाघकरे और॑ 
उनके चरनों की सरन ढूढ़ करके उनके निज घाम में 
पहुँचने की आसा रखते है और उसको दिन २ बढ़ाते 
और मजबूत करते जाते है और जिस कदर जिसे 
किसी से, बन सक्ता. है उसी मुवाफिक़ रोज्ञमरो 
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अभ्यास सुरत और मन के उसी, तरफ के चढ़ाने का 
करते हैं इस वास्ते उनके मन में तड़प और -बेकली 
ऊँचे देश की तरफं॑ चलने और चढ़ने की बराबर 
लगी- रहती है ॥- --. 
:१४४-सुरत शब्द जोग का अभ्यास असल मे जीते 
जी मरने को अभ्यास है यानी जैसे कि सुरत अखूर 
वक्त पर पैरों से आँखों तक खिंचती हुईं मालूम होती' 
है ऐसे ही जीते जी अभ्यास के समय उसका खिंचाव 
आर सिंमेटाव होता जाता है ॥ 

१८६-ओर जिस क़दर कि सुरत ऊँचे देश को तरफ 
घढ़ती जाती है उसी क़दर संसार' और संसार के' 
भोगों! और ः्पदाथों की तरफ से नफ़रत होती, जाती 
है और इन्द्रियाँ के रस फीके पड़ते जाते है और निज 
घर की तरफ चलने और चढ़ने की चाह बढ़ती जाती 
है और जब दया से शब्द साफ और रसीला सुनाई 
देता है या कुछ॑ं परकाश और नूर नजर आता है 
तब प्रेम और उमंग वास्ते प्राप्ती दर्शन और जियादा 
चढ़ाई के बढ़ता जाता है जौर उसी कदर अभ्यास 
के समय देह सुन्न होती जाती है और इस तरफ का 
होश होता जाता है ॥ . 


१८०-ओऔर जिस क़दर कि मन और सुरत सिमट 
कर उमंग के साथ घट में चढ़ते हैं उसी कदर शब्द 
आऔर 'रूप का रख और आानंदे मिलता है और उसके 
साथ शैक्त और उमंग भी जियादा और दुनिया के 
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खयाल यानी गनावन केम और दूर होती ,जाती ह 
और मन निश्चल और चित्त निर्मल होता जाता है ॥ 


श्य्पय-राधास्तरासी मर्त में सब से भारी संजम शौक 
आऔर प्रेम का है और जंत्र यह थोाड़ाःबहुर्त, दिल मे 
पेदा हुआ और-अभ्यास कर के धोडा-बहत रस और 
आनंद पाकर' बढ़ने लगा ते”दिन २ अभ्यांस को 
तरक्को होती जावेगी ओर दृशेनोँ के प्राप्ती .की 
आशा ओर, प्रतीत मजबूत हो जावेगी ॥ 


१८९-मालूम होवे कि जिस कदर ' मन और सुरत 
के। रस और आनंद झंतर में मिलता जाता है उसी 
कदर चित्त संसार के भोगोँ और पदार्थां से हटता 
जाता है और साहिश और चाहे संसारी कम होती 
जाती है और शोक दर्शन का बढ़ता.जाता है और 
बंधन देह और दुनिया के भी ढीले होते जाते है ॥ 


१९०--जब कि इस तरह' अभ्यास करके मन और 
सरत का फ़्काब' और खिचाव घट में ऊपर को 
तरफ के. होने लगा -तब अखीर वक्त पर जब कि 
सरत सब अंग करके पंड के छोडकर ऊपर की तरफ 
कदरती तौर पर खिंचेगी उस'वक्त अभ्यासी के क्रिस 
कदर आसानी अपने घर की तरफ़ चलने की होबेगी 
आऔर केसा- भारी रस और आनंद खलने शब्द का 
आर नजर आने दर्शन का मिलेगा कि जिस के 
पाकर सुरत निहायत उमंग के साथ ऊपर के चढ़ेगी 
आर जहाँ सत्त पुरुष राघास्तामी दुयाल और संत सतगुरु 
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मुनासिब समभ्कंगे उसको ऊँचे ओर सुख स्थान में 
बासा देवगे ॥ 


१९९-यह हाल गहिरे अभ्यासियोँ का होगा और जो 
कम दर्ज के अभ्यासी ह की भी सुरत उसी तरह 
शब्द और स्वरूप की मदद पाकर र की त॑ 
के उमंग के साथ अखीर वक्त पर मा. से जियादा 
चढ़ेगी ओर सुख स्थान में यानी सहसदुल हल 
आर उसके ऊपर बासा .पावेगी और जो जियादा 
दरजे के अभ्यासी ह. वह अपने दर्ज के म॒ुवाफिक 
आज्िकुटी में या दसव द्वार में और जो अव्वल दर्जे 
के है वह सत्ताक आर राधास्वामी पद में बासा 
पावगे 0 


१९२-खुलासा यह है कि सुरत शब्द जोग का, 
अभ्यासी चाहे जिस दर्ज का होवे और जिसने सच्चे 
मन से राधार्वासी दुयाल की सरन ली है वह सहस- 
दुलकेंबल के, नीचे नहीं ठहरेगा, वह राधास्वामी 
दुयाल की मेहर और संत सतगरू को दया से इस 
, ,के ऊपर ओर ऊंचे से ऊँचे मुकामों में अपनी २ 
भक्तों के मुवाफिक़ दर्जे पाता हुआ एक दिन घर 
धाम-में पहुँच जाबेगा और इसी का नाप्त परा' 
उद्दार है ॥ 
१९३-हरचंद मन ओर माया ओर काल और करत 
गे की तरक्की 'मे . अनेके तरह के बिचन डालते 
रहते हैँ पर, हि किसी के हिरदे में सच्चा शौोंक्‌ 
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अपने जीव के उद्दार का दया से पेंदा है। गया है 
उसका रास्ता रोक नहीं सक्ते वल्कि कछ असे के 
अभ्यास के बाद वही विचन अभ्यासी के मददगार. 
हे' जत्ते है और इस तैरर पर राघास्वासी दुयाल की, 
दया से रास्ता सहज में ते हा जाता है 0 


१९४-कुल मालिक राधास्वामी द्याल इस कदर 
अपने भक्तों पर जो सच्चे मन से सरन में आये ह 
दया फरमाते है कि सिर्फ उन्हीं का नहीं बल्कि उनके 
निज कटम्बियाँ का भी जिस कदर मुनासिब होता है 
उद्दार फरमाते हैं यानी उनसे अपने भक्त की सेवा 
लेकर या उसमे प्रीतव लगाकर अखीर वक्त पर उनके 
मन झोर सरत के सहज में थेड़ा बहुत चढ़ाते है 

प्रीर चौरासी के चक्कर से बचा कर और फिर नर- 
देही में लाकर सतसंग और भजन वगरह कराते ह 
इस तरह उनके उद्गुर का रास्तर जारी हो जएप्त है 0 


१९४-यह खास दया किसी वक्त में जीवाँ पर नहीं 
हे जो कि खअब कल मालिक राधास्वामी दयाल ने 
संत सतगरू स्वरूप घारन करके जीबी पंर आप 
फर्माई है कि जिस किसी ने सच्चे मन से उनके चरनों 
में थोड़ी बहत भक्ती करी तो उसका और भी उसके 
निज रिश्तेदारों का बल्कि नौकरों तक का दर्ज 
बदज उद्दार फरमाते हूं ॥ 


१९६-माद् का खवास है कि जिस तरफ एक दफ़े 
रवा होवे ते बार २ उसी तरफ़ के वक्त्‌- मुकररः 
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पर रुज करता है जेसे एक बार मसहिल लिया .जाबे 
या फ़सूद खोली जावे तो मादा! था खून उसी तरफ 
को वक्त मुकररः पर बघारंबार रुजू करता है फिर 
सरत ओर मन जिनका निज घर ऊँचे देश म है 
खीर वक्त पर जब कि कदरती खिचाव अंदर ' में 
. पसारे का ऊपर की तरफ.की होगा किस तरह 
ओर तरफ को जा सक्ते है पर शर्ते यह है कि मन 
और सुरत में चाह और आसा अपने घर में जाने- 
आऔर अपने मालिक से मिलने. की पेदा होकर जिस 
कदर मुमकिन होवे जीते जी मजबत हो,जाबें॥ , - 


€७-जो घर का भेद नहीं मिला और जीते जी 
उस रास्ते पर चलना.शुरू नहीं-किया और आसा और 
बासना देह और संसार और उंसके भोगोँ और 
पदाथे में रही तो.वह मन -और सरत जरूर अपनी 
चाह जोर करनी के मुवाफिक्र' सहसदलंकोंत्रल के 
नीचे जो सुन्त है उस मे ग्रोता हूगाकर फिर नीचे 
की तरफ उतर कर किसी न किसी देश और जोन 
में बासा पावगे यानी- फिर “जनमेंग़े और शरीर 
चघारन करेंगे ॥ >> -,/+: , 


१ं८-जो करनी अंच्छी है तो स्वर्गादिक और भृरंय 
लोक में नरदेही.पावंगे और सुख भोगेंगें' और जो 


नाकिस करनी है तो नोचे देश और -नीची जेनी.मे 
भरमेंगे 


१र-जिस वक्त कि सुरत छठे: चक्र के' पारं सुल्ेमि 
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जाती है उस वक्त, देह और दुनिया को काररवाह 
फो याद भूल जाती है लेकिन थोड़े अरसे बाद जो 
जबर घासना है उसकी फरना होती है और उसी 
के मुवाफिक़ उस सुल्न से जहाँ बासा मिलैगा उस 
घार पर जो उस देश या जान से मिली हुईं है सवार 
होकर उतर जाती है ४ 


२००-इस उतार क्ा सबब यह ॒है कि उस सुरत 
ऊ_ौर सन का रुख जिन्दगी में नीचे की तरफ रहा 
आऔर भोगों की आशक्ती करके घार उसी तरफ के 
हमेशा जारी रही से! उसी स्वभाव और बासना के 
मवाफिक़र मरने के बाद भी खींच कर नीचे के देश 
और जोन मे ले जातो है 0 


२०१-इस वास्ते हर एक जीव के चाहे औरत होये 
या मर्द' मनासिब ओर लाज़िम है कि इसी जिन्दगी 
में अपने निज घर और रास्ते का भेद और जगत 
चलने की संत सतगरू या उनके प्रेमो सेवक से 
दरियाफ्त करके जिस कदर घन सके उस रास्ते पर 
चलना शुरू फरे जोर कुछ रस और आनंद अंतर में 
पाकर झासा और चाह अपने निज घर में पहुँचने 
और अपने सच्चे पिता कुछ मालिक राधास्वामी 
दयाल के दशेन के आ्राप्ती की मज़बूत बॉघे ते अल- 
बच्ता उसके संत सतगरू की दया से ऊेचे देश से 
यासा मिलेगा और जब तक कि घुर घाम में नहीं 
पहुँचेगा तथ तक एक दी या तीन जनम घारन करके 

श्र 
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और यही _ त कमा ऊँचे से ऊँचे देश में बासा 
पावेगा और हर एक जनम पहिले जनम से बेहतर 
होगा और संत सतगुरु भी हर जनम में मिलेंगे ॥ 


२०२-राचास्वामी मत के हर एक सतसंगी के मुना- 
सिर है किए. कदर अ स बन सके राघास्वामी 
दयाल की सरन लेकर हर रोज बिला नागा करता 
रहे और सतसंग करके चरनोँ में म्रोत और प्रतीत 
बढ़ाता जाबे और शक्र और शुभा या किसी तरह का 
संदेह मन में न रक्खे ते राघास्वामी दयाल मेहर से 
अपना देकर जिस कदर करनी मुनासित्र ओर 
जुरूर है कराकर एक दिन निज चर में पहुँचा देगे 
कि जहाँ सुरत परम आनंद के पाप्त होगी और 
ज मरन के दुख और देहियाँ के कष्ट और कलेश 
से बिलकुल छुटकारा हो जाबवेगा। इसी के पूरा उद्ठार 
कहते हैं और जो कोई इस तरह अभ्यास जारी 
शकखेगा बह और जोनाोँ में नहीं जावेगा यानी चो- 
दासी का चक्कुर उसका फौरन-कट जाबेगा | इस बात 
में किसी के! कभी शक्त और संदेह न लाना चाहिये 0 


। ह खु. ऊपर के बचनों का। 
' ३०३-नयह दोबारा जियादा खोल. छिखी 


ग है.कि जब किसी सतसंगी के शब्द. , न॑ 
सुनाई दे या बिलकुल न सुनाई दे ते उसके चाहिये 


कि भजन के आसन से बैठ सुम्िरित और ध्यान 
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करे और जय आवाज सुनाई देवे तब सु मोकफ 
करे और आवाज में चित्त ऊगावे और' ध्यान 
भी करता रहे या उसको भो कम कर देबे या 
छोड़ देवे ॥ 


२०४-जब भजन के | गनावन और | हर 
दुनिया के यहुत उठ तथ्व भी मुनासिय है कि सुमिरन 
ओऔर ध्यान थीड़ी देर के वास्ते उसी आसन से बैठे हुए 
करे और जब गनावन हद जावे और आवाज थोड़ी 
घहुत साफ सुनाई देने लगे तब उस म चित्त को 
लगाबे और सुमिरन छोड़ दे पर धयान जो बन सके 
सो करे जाय ॥ 


२०४-जिस किसी को एक मर्तभ्रा शब्द साफ सुनाई 
देवे और फिर कुछ अरसे बाद गप्त हो जावे तो 
जानना चाहिये कि उस शखस से (१) कोइ काम ना #ऋस 
घना या (२) कोड्टे पिछले पाप करम का चक्कुर आया 
हुआ है या (३) उसने गप्त भेद राघासतरमी मत का या 
अपने अभ्यास की कैफिपत किसी गैर शख्स या 
सतसंगी के रुतररू जाहिर-कर दी । पहली ओर दूसरी 
सूरत में सतसंगी को चाहिये कि भजन के आसन 
से बेठ कर सुमिरन और ध्यान करे और जब तक 
शब्द म्गठ न होवे तब तक सिवाय सुमिरन ओऔर 
ध्यान मजकरः बाला के आध चंदा हर रोज़ धुन के 
साथ राघास्वामी नाम का सुमिरन करे इस तोर पर 
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किःहिरदे के _. पर राघास्वामी और फ़िर 
के . ।म पर: राधघाश्वामी , और फिर तीसरे .तिल या 
सहसदलकेंवल ,के मुक्बास पर राधास्वामी,नाम का 
अंतरी या थोड़ी आवाज के साथ उच्चारन करे और 
इस सुमिरन के साथ ही हर मुकाम पर गुरू स्वरूप 
का ध्यान भी करे तो उस्मेद है कि राधास्वामी 
छाल की दया से थोड़े अरसे में सफाई मन और 
सुरत क्रो हासिल होगी, और पाप और नाक़िस 
अखानी से कट' जावेंगे और फिर शब्द भी प्रगट हो 
'जावेगा । और त्तीसरी 'सूरत में भी ऊपर की हिदायत 
मुवाफिक़ काररवाई करे छोर सिवाय उसके जबतब 
आर्थना चरनों मे वासते माफी अपने कसूर के करता 
रहे और आइंदा के वास्ते एहतियात रखे कि बग्ग्र 
इजा . किसी को भेद्‌ मंत का न बताबे और .अपने 
अभ्यास को हलत का जिकर किसी दूसरे संतसंगी 
सेनकरे॥ 


२८६-सिफ्फ ख्रियाँ को इस क़दर इजाजत है कि 
जो बे क्राप लिखना पढ़ना:नहीं जानती हैं तो वह 
अपने खाविन्द या; दूसरे रिश्तेदार को मारफत अपने 
अभ्यास का हाल लिखर्वार्कर इत्षिला कर सकती , हे 
आर जो कोई मे लिखना पढ़ना नहीं जानता है 
गौर उसकी अपने अभ्यास को हा की इच्िला 
“देना जुहूर है और वह खुद सतसंग- में उस थक्त 
हरज़िर नहीं ही सक्ता है तो किसी दूसरे सतसंगी 
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की मारफ़त जिस से उसकी म्रीत है अपना हाल 
'लिखवा कर बजरीए खत के इत्तिला दे सक्ता है 0 


२०७०-जो किसी सतसंगी के! अभी शब्द नहीं खुला 
है या थोड़ा सा खुला है और सुमिरन ध्यान के वक्त 
भी मन गनावन बहुत उठाता है तो चाहिये कि 
सुमिरन छोड़ कर कोई प्रेम के शब्द या कड़ियाँ का 
अपने अंतर में पाठ करे या उसके गांवे या कोह 
मानसी सेवा करे ते उम्मेद है कि गनावन हट 
जावेगी और मानसी सेवा में आरती का भाना 
चेहतर होगा और जब गंनावन हट जाबे तब बदुस्तूर 
सुमिरन और ध्यान करे ॥ 


२०८-जिस सतसंगी का मन वक्त भजन या सुमिरन 
जऔीर ध्यान के गुनावन बहुत उठाता है ता . ना 
चाहिये कि उसका मन बहुत सलीन है और ' री 
ख़यालाँ और कामों में जियादा मशगल रहता है 
आओऔर फजल खाहिश उठाता है उसको चाहिये कि 

बिि 

हुनिया के खयाल और खाहिश कम करे ओर वक्त 
अपना संसारियाँ की सेोहबत में फजल खच्चे न करे 
और घन के साथ नाम का सुमिरन एक या दो मतेबा 
कम से कम आध चंदा हर रोज़ करे ते कुछ'अरसे 
में सफाई हासिल होगी और भजन और ध्यान थोड़ा 
बहुत दुरुस्त बनते लगेगा ॥ नि, 


२०९-अकसर लोग वक्त अभ्यास के खाहिश देखने 
राशनी और चमत्कार वगैरह फी रखते है. और जो 
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बह नज़र न जझाजबे तो खयाल करते हैँ कि हमारो 
तरक्की नहीं है सो यह उनकी , ती है अभ्यास से 
मतलब सुरत कौर के सिमटाने और चढ़ाने का. 
है और जो रोशनी और चमत्कार नजर आवेगा वह 
मायक होगा और ठहरेगा नहीं इस वासरते चाहिये 
के जो कभो कुछ रोशनी और चमत्कार नज़र आ- 
जाबे तो उसको देख ले मगर खाहिश उसके- देखने 
की बार २न कर जो सन ओऔर सुरत उनके सिमट 
कर कुछ अरसे किसी स्थान पर शब्द और स्वरूप 
के आसरे ठहरेंगे तो थोड़ा 'बहुत रस ओर आनंद 
निरमल अभ्यास का आप्त होगा ॥ - > 


२१०्नयय किसी को वक्त स॒ के आवाज 
बाये कान की तरफ से आजे उसको मनासिब है कि 
._ श्ावाज के सुनने में तबज्जह न -करे ओर जो 
वह जरावाज बन्द न होवे तो बाय कान का दन्ाव 
हलका कर दे और जो इस पर भी वह आवाज़ जारी 
. रहे तो बाय जानिब का दबाव बिल्कुल छोड़ दे 
आर अपनी तवज्जह मध्य में ऊपर की तरफ़ को 
रक्‍खे अगर इस तरकीब से भी आवाज बाय जानिय 
की बन्द न होवे तो चाहिये कि भजन के आसन से 
बैठे हुए सुमिरन राघास्त्रामी नाम का ध्यान सहित 
इस तरह करे कि पहिले तीसरे तिल पर राधारवापों: 
नाम का | न दिल से उश्धारन करे फिर सहसदल- 
केंबल और फिर त्रिकुदी के स्थान पर और इस 
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फाररवाह के बरोयबर जारी रकक्‍खे जब तक कि 
आवाज मध्य में या दाहिनी जानिब्र से न सुनाई 
देवे और अपने मामूली वक्त तक अभ्यास कर के 
उठ खड़ा होवे । 

२११-और जिस किसी सतसंगी के सतसंग रोज- 
मर्रा नहीं मिल सक्ता है उसके चाहिये कि चार या 
पाँच शब्द का पाठ पोथी सारबचन नजम में से 
और आठ था दस बचन का पाठ पोथी सारबचन 
नसर से से समक समझ कर और अपने हाल के 
मिलाकर रोजमर्रो करे ओर जो हिदायत उसको 
मिले उसके मुवाफिक़ जहाँ तक मुमकिन हो काररवाई 
फरने को राधास्वामी दयाल को दया का भरोसा 
रखकर कोशिश करे इस तरकीच से किसी कदर 
फायदा सतसंग का उसको प्राप्त होता - रहेगा और 
अभ्यास में मदद मिलती रहेगी ॥ 


